Himmelbjergegnens Natur- og Idraetsefterskole
Vesterled 1

8680 Ry

CVR: 723407 28

Himmelbjergegnens Natur- og Idraetsefterskoles selvevaluering 2025-26

Indledning

Himmelbjergegnens Natur- og Idraetsefterskoles selvevaluering er en central del af skolens arbejde
med lebende kvalitetsudvikling. Gennem en flerarig evalueringscyklus underseger vi systematisk,
hvordan skolens praksis understetter elevernes faglige, sociale og personlige udvikling.
Selvevalueringen fungerer bade som et refleksionsvaerktej og som et grundlag for fremtidig
planlagning og prioritering.

Skolens verdigrundlag

Skolen onsker at give den enkelte elev livsmod til et aktivt selvsteendigt liv med mod og evner til at
tage ansvar for egne handlinger.

Skoleopholdet bygger pa den enkelte elevs deltagelse i et forpligtigende samveer med andre og
dermed indflydelse pa feellesskabets og ens egen situation.

Eleverne er medansvarlige for skolens hverdag pd savel det undervisningsmecessige som det
praktiske omrdde.

Skolen vil igennem opholdet give eleverne storre forstdelse for naturen og forstdelse for at man selv
er en del af denne.

Desuden anser vi sund mad og motion, som en nodvendighed for et spcendende og aktivt liv.
Skolen er i ovrigt inspireret af Grundtvigs og Kolds skoletanker.

Selvevalueringsstruktur

Verdigrundlaget er opdelt i1 fire hovedomrader, som evalueres pé skift:
1. Naturforstéelse (Selvevaluering 2017/18)

Sund mad og motion (Selvevaluering 2019/20)

Livsmod og ansvar for egne handlinger (Selvevaluering 2021/22)

Sl

Det forpligtende samveer (Selvevaluering 2023/24 og Selvevaluering 2025/26)
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I skolearet 2025/26 retter selvevalueringen sig mod felgende del af verdigrundlaget:

"Skoleopholdet bygger pa den enkelte elevs deltagelse i et forpligtigende samveer med andre og
dermed indflydelse pa feellesskabets og ens egen situation.”

Det forpligtende samveer er en grundlaeggende del af skolens padagogiske praksis. Personalet
arbejder malrettet med at skabe rammer, der understotter faellesskab, deltagelse og ansvarlighed. I
denne selvevaluering har vi ensket at undersegge, hvordan eleverne selv oplever det forpligtende
samver, og 1 hvilke ssmmenhange de foler, at de har indflydelse pa fallesskabet.

Metode

Til dette formal har vi udarbejdet et spergeskema, hvor eleverne blandt andet er blevet bedt om at
forholde sig til:

o deres forstaelse af begrebet forpligtende samvcer

o 1 hvilke situationer de oplever at deltage 1 det

o betydningen af faste pladser, grupper og lererbestemte relationer
e deres oplevelse af indflydelse pé feellesskabet

e hvilke redskaber de far til at handtere deres egen situation

o samt eventuelle kommentarer til verdigrundlaget

Ved en rekke af spergsmalene er det muligt at sammenligne arets resultater med svarene fra
selvevalueringen i1 2023/24. Dette giver et veerdifuldt indblik 1 udviklingen over tid og ger det
muligt at identificere bade stabile tendenser og @ndringer i elevernes oplevelser af det forpligtende
samvar. De vaesentligste forskelle og tendenser er samlet og uddybet i1 afsnittet Hovedkonklusioner
fra selvevalueringen 2025/26.

I alt 100 elever har deltaget 1 underseggelsen.
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Hvad tror du skolen mener, nar vi siger, I skal indga I et forpligtigende samvzaer?

Kildeeksempler:
“At vi skal veere sammen med nogle nye mennesker”
“At du deltager i feelleskabet. Fx ved morgensamlinger, timer eller fellesaftener”

Mest repraesenterede udsagn:

Vere social / vaeere sammen / deltage i faellesskabet
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX (ca. 30)

Tage ansvar for hinanden / opfere sig ordentligt / respekt
XXXXXXXXXXXXXXXX (ca. 16)

Inkludere alle / ingen skal vaere udenfor
XXXXXXXXxX (ca. 10)

Bidrage positivt / gere noget for fellesskabet
XXXXXXXXXXXX (ca. 12)

Made op til felles aktiviteter / obligatoriske ting
XXXXXXX (ca. 7)

Skabe nye relationer / mede nye mennesker
XXXXXXX (ca. 7)

Tage initiativ til samvaer
xxx (ca. 3)

Hvad forstar DU ved det forpligtigende samvaer?

Kildeeksempler:
“Jeg forstdr det som om man skal vise respekt for hinanden”

Mest repraesenterede udsagn:

Veare social / deltage aktivt / gare sit bedste
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX (ca. 30)

Ansvar for at andre har det godt / hjelpe / inkludere
XXXXXXXXXXXX (ca. 12)

Respekt / opfore sig ordentligt / vaere venlig
XXXXXXXXXX (ca. 10)
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At det ikke er valgfrit / man skal deltage
XXXXXXX (ca. 7)

Tage initiativ / give noget til feellesskabet
XXXXXX (ca. 6)

Forpligte sig til feellesskabet
XXXXXX (ca. 6)

Hvornér oplever du, at du deltager i et forpligtigende samvaer?

Kildeeksempler:
“Hele tiden”
“Til feelles aktiviteter overalt (méaltider, ture mm)”

Mest reprasenterede udsagn:

Til feelles aktiviteter (maltider, ture, hallen, morgensang)
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX (ca. 32)

Naér jeg er sammen med andre / socialt samvar
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX (ca. 25)

Hele tiden / hver dag
XXXXXXXXXXXXXXXX (ca. 16)

[ undervisning / gruppearbejde
XXXXXXXXxX (ca. 10)

Naér jeg tager initiativ / bidrager
XXXXXX (ca. 6)

Naér jeg laver en opgave / tjans
xxx (ca. 3)

Hvad ville der ske, hvis der fx ikke var faste pladser?

Kildeeksempler:
“Man vil bare sidde med sine tatte venner”
“Nogle ville sidde alene”
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Mest repraesenterede udsagn:
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e Man ville kun sidde med sine venner / ingen blanding / ikke leere mange at kende

XXX XXXXXXX XXX XXX XXX XXX XXX XXXXXXXXXXXXXXX (ca. 35)

o Flere grupper / kliker
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX (ca. 27)

e Nogle ville sidde alene / fole sig udenfor
XXXXXXXXXXXXXXXX (ca. 16)

e Mere kaos / stress / forvirring
xxxXx (ca. 4)

e Bedre — man kunne sidde med sine venner

xxxx (ca. 4)
e Ved ikke
xxx (ca. 3)
Fra 2023-24:

Er det skidt eller godt, at | ikke selv kan veaelge frit, hvem I vil bo
pa veerelse med?

Skidt =19 % Godt =53 % Ved ikke = 28 %
NU 2025-26

bo pad vaerelse med?

Skidt =12 % Godt =68 %

Er det skidt eller godt, at | ikke selv kan valge frit, hvem I vil

Ved ikke = 20 %
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Fra 2023-24:

Har det betydning for samveeret pa efterskolen, at | har faste
pladser i bl.a. spisesal og foredragssal?

Ja =80% Nej=11,25% Ved ikke = 8,75 %

Vesterled 1
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NU 2025-26:

Har det betydning for samvaeret pd efterskolen, at | har faste
pladser i bl.a. spisesal og foredragssal?

Ja =90% Nej=5% Ved ikke =5 %

Fra 2023-24:

Skidt =5 %

Er det skidt eller godt, at | ikke selv kan vaelge frit, hvem | vil
veere i kontaktgruppe med?

Godt =77 % Ved ikke = 17 %

NU 2025-26:

Er det skidt eller godt, at | ikke selv kan valge frit, hvem I vil
veaere i kontaktgruppe med?

Skidt=2% Godt =89 % Ved ikke =9 %
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Fra 2023-24:

Er det skidt eller godt, at I ikke selv kan veelge frit, hvem | vil
veaere i gruppe med pa Thy- eller Norgestur?

Skidt =29 % Godt =48 % Ved ikke = 23 %
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NU 2025-26:

vaere i gruppe med pa Thy- eller Norgestur?

Skidt =26 % Godt = 60 % Ved ikke = 14 %

Er det skidt eller godt, at | ikke selv kan vaelge frit, hvem | vil

Fra 2023-24:

Har det betydning for det forpligtigende samveer, at der er en
ugentlig feellesaften?

Ja=62% Nej=15% Ved ikke =23 %

NU 2025-26:

er en faellesaften pa skolen?

Ja=63% Nej=20% Ved ikke =17 %

Har det betydning for det forpligtigende samvaer, at der ofte
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Fra 2023-24:

Hvad far du ud af, at vi har truffet valg pa dine vegne, angdende hvem du skal sove med, spise med
veere i gruppe med osv.?

Jeg leerer at man skal rumme alle =40,5%

At jeg aldrig selv bliver rigtig alene/fravalgt =88%

Jeg bliver bedre til at samarbejde med forskellige =41,8%

Ingenting =88
NU 2025-26:

Hvad far du ud af, at vi har truffet valg pa dine vegne - angaende hvem du skal sove med, spise
med vare i gruppe med osv.?

Jeg leerer at man skal rumme alle =49 %
At jeg aldrig selv bliver rigtig alene/fravalgt =7%
Jeg bliver bedre til at samarbejde med forskellige =35%
Ingenting =9
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Fra 2023-24:

Har du indflydelse pa faellesskabet her pa skolen?

Ja=70% Nej=7,5% Ved ikke = 22,5 %
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NU 2025-26:

Har du indflydelse pa faellesskabet her pa skolen?

Ja=79% Nej=1% Ved ikke =20 %

Hvornér oplever du, at du er en del af feellesskabet?

Kildeeksempler:
“Nar jeg er sammen med venner”
“Altid / hele tiden”

Mest repraesenterede udsagn:

Nér jeg laver noget sammen med andre / aktiviteter
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX (ca. 28)

Nér jeg er sammen med venner
XXXXXXXXXXXXXXXX (ca. 16)

Altid / hele tiden
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXX (ca. 20)

I starre grupper (klasse, maltider)
XXXXXXXXXX (ca. 10)

Nér jeg bliver inviteret / opsogt af andre
XXxxX (ca. 5)
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Fra 2023-24:

Betyder feellesskabet noget for, hvordan du oplever din egen
situation?

Ja=835% Nej=3,8 % Ved ikke = 12,7 %
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NU 2025-26:

situation?

Betyder feellesskabet noget for, hvordan du oplever din egen

Ja=87% Nej=1% Ved ikke =12 %

Hyvilke redskaber far du her pa HNIE, til at hjaelpe dig med at hindtere din egen situation?

Kildeeksempler:
“Lererne hjelper”
“Leerer at tale med folk/ vaere mere dben”

Mest repraesenterede udsagn:

e Larerne hjzlper / stotte fra voksne
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXX (ca. 14)

e Lerer at tale med folk / blive mere aben
XXXXXXXX (ca. 8)

e Larer at acceptere andre / kompromis
xxxx (ca. 4)
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Far bredere vennekreds / blandes med andre
XXxxX (ca. 5)

Larer at tage ansvar / tro mere pa sig selv
XXxxx (ca. 5)

Ved ikke
XXXXXXX (ca. 7)
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Eventuelle kommentarer angiende delen af veerdigrundlaget: '"Skoleopholdet bygger pa den
enkelte elevs deltagelse i et forpligtigende samvzer med andre og dermed indflydelse pa
faellesskabets og egen situation?”

Kildeeksempler:
“Det er ens eget ansvar at lave et godt efterskoleophold til sig selv”
“Det er et godt vaerdigrundlag. .. vigtigt at alle har optimisme og entusiasme”

Mest repraesenterede udsagn:

Det er et godt vaerdigrundlag / giver mening / vigtigt for fellesskabet
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXX (ca. 20)

Man skal vare dben, modig og deltage aktivt for at fa noget ud af efterskolen
XXXXXXXXXXXXXXXX (ca. 16)

Fellesskab kraver engagement — det opstér ikke af sig selv
XXXXXXXXXXXX (ca. 12)

Man lerer at rumme andre / acceptere forskellighed
XXXXXXXX (ca. 8)

Formuleringen er svaer / vaerdigrundlaget er skrevet i1 et svert sprog
xxxX (ca. 4)

Fellesskabet fungerer ikke altid / nogle foler sig udenfor
xxx (ca. 3)

Ingen kommentar / ved ikke
xxx (ca. 3)
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Hovedkonklusioner fra selvevalueringen 2025/26

Elevernes svar viser tydeligt, at forstaelsen af det forpligtende samvcer fortsat er solidt forankret i
skolens kultur. De fleste elever forbinder begrebet med at vere social, deltage aktivt og tage ansvar
for bade sig selv og fellesskabet. Dette er — ligesom 1 sidste underseggelse — de mest gennemgéende
udsagn i bade spergsmalet om, hvad skolen mener, og hvad eleverne selv forstir ved begrebet.
Samtidig fylder respekt, imedekommenhed og at inkludere andre ogsd markant i arets besvarelser.

Eleverne oplever i hej grad, at de deltager i forpligtende samvar hver dag og i mange forskellige
sammenhange: ved méltiderne, i undervisningen, pa ture, i faelles aktiviteter og i de sociale rum pé
skolen. Mange beskriver, at det netop er i de faelles aktiviteter — bade de obligatoriske og de
frivillige — at feellesskabet bliver staerkest.

Der ses en tydelig udvikling i elevernes holdning til skolens strukturer. I forhold til sidste
undersogelse er der markant storre opbakning til faste pladser, kontaktgrupper og verelsesfordeling.
Eksempelvis er andelen, der synes det er godt ikke selv at vaelge verelseskammerater, steget fra
53% til 68%, og opbakningen til lererbestemte kontaktgrupper er steget fra 77 % til 89 %. Det
tyder p4, at eleverne 1 endnu hejere grad end tidligere oplever, at skolens valg hjelper dem ind i nye
relationer og styrker faellesskabet.

Ogsa vurderingen af fallesskabets betydning for elevernes egen trivsel er blevet endnu tydeligere. |
2023/24 svarede 83,5%, at feellesskabet havde betydning for deres egen situation — i ar er tallet
steget til 87%. Det understreger, at faellesskabet ikke blot er en ramme, men en central del af
elevernes oplevelse af trivsel, tryghed og udvikling.

Nér eleverne bliver spurgt, hvad de fir ud af, at skolen treeffer valg pa deres vegne, peger de iser
pa, at de lerer at rumme forskellige mennesker, og at de bliver bedre til at samarbejde pa tvers.
Andelen, der fremhaver rummelighed, er steget fra 40,5% til 49%, hvilket viser, at eleverne i
stigende grad oplever, at skolens strukturer giver dem sociale kompetencer, de ellers ikke ville have
udviklet.

Samtidig oplever 79% af eleverne, at de har indflydelse pa fallesskabet — en stigning fra 70%. Det
viser, at eleverne 1 hgjere grad foler sig som aktive medskabere af skolens sociale liv, bade i
hverdagen og i de storre felles aktiviteter.

Endelig viser drets undersogelse, at eleverne fortsat far vigtige redskaber med sig: de lerer at tale
med forskellige mennesker, vaere mere dbne, tage ansvar og sege hjelp hos lererne, nar de har brug
for det. Mange beskriver ogsd, at de far erfaringer med at indgd i forskellige grupper og relationer —
noget de selv vurderer som verdifuldt badde nu og i fremtiden.

Samlet set viser arets selvevaluering, at skolens arbejde med det forpligtende samver star staerkt, og
at eleverne 1 endnu hgjere grad end tidligere oplever, at skolens strukturer understotter bade
feellesskab, trivsel og personlig udvikling. Resultaterne giver et solidt grundlag for at fastholde — og
videreudvikle — de praksisser, der styrker relationer pa tvaers og skaber et inkluderende
efterskolemiljo.
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