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SKOLEN OVERORDNET

Formal og vaerdigrundlag

Formal: Himmelbjergegnens Natur- og Idraetsefterskole var den farste efterskole, der tilbgd
undervisning i en kombination af natur og idreaet. Hvad det vil sige kan bl.a. lzeses i skolens
formalsparagraf:

"Himmelbjergegnens Natur- og ldretsefterskole er en selvejende institution hvis formal det er,
udover at give undervisning i de almindelige skolefag, gennem et aktivt friluftsliv at bibringe
eleverne en forstaelse for den danske naturs egenart og de muligheder, den giver i rekreativt
gjemed."

Veardigrundlag: Skolen gnsker, at give den enkelte elev livsmod til et aktivt selvstendigt liv
med mod og evner til at tage ansvar for egne handlinger.

Skoleopholdet bygger pa den enkelte elevs deltagelse i et forpligtigende samveer med andre og
dermed indflydelse pa fellesskabets og ens egen situation.

Eleverne er medansvarlige for skolens hverdag pa savel det undervisningsmassige som det
praktiske omrade.

Skolen vil igennem opholdet give eleverne starre forstaelse for naturen og forstaelse for at man
selv er en del af denne.

Desuden anser vi sund mad og motion, som en ngdvendighed for et spaendende og aktivt liv.
Skolen er i gvrigt inspireret af Grundtvigs og Kolds skoletanker.

Kommentar

Ovennzavnte ord er ikke blot sorte bogstaver pa hvidt papir — vi bestraeber os gennem hele
forlgbet pa at udleve disse verdier og leve op til efterskolelovens hovedsigte. Det gaelder bade i
samvaret med elever og foreeldre samt medarbejdere og bestyrelse imellem.

Meget her i livet kan beskrives og planlaeegges, men det er sveert at beskrive hvor vi ngjagtigt
giver eleverne indsigt i vores veerdigrundlag eller opfylder lovens hovedsigte. Men skal vi
forsage, sa er det i hvert fald sikkert, at eleverne opnar en stor forstaelse for naturen, gennem
vores mange obligatoriske friluftslivsture og biologiundervisningen. Livsmod, ansvar og
feellesskab, er noget der udvikler sig henover aret, og i mgdet mellem forskellige mennesker med
forskellige holdninger sker der meget, som styrker det enkelte individ. Vi lever op til lovens
hovedsigte, ved hjelp af kontaktgruppefunktionen, morgensamlingerne, elevradet,
medborgerskabstimerne og meget mere — laes mere herom under disse punkter senere i
indholdsplanen.

| lzbet af skoledret vil der med stor sandsynlighed dukke spontane aktiviteter op, bade elev-,
leerer- og elev/lererstyret. Derfor er denne indholdsplan for dette skolear heller ikke
fyldestgarende mht. skolens samlede aktiviteter og resultaterne heraf. Noget vil forblive
uskrevet, maske noget veesentligt.



Vedtagter

8§ 1. Hjemsted og formal

Stk. 1. Himmelbjergegnens Natur- og Idreetsefterskole er en uafhaengig og selvejende
undervisningsinstitution.

Stk. 2. Skolen er oprettet den 15. august 1982 og har adresse Vesterled 1, 8680 Ry med hjemsted
i Skanderborg kommune.

Stk. 3. Skolens formal er at drive en efterskole inden for rammerne af de galdende regler for frie
kostskoler.

Stk. 4. Skolens verdigrundlag:

1. Skolen gnsker at give den enkelte elev livsmod til et aktivt selvsteendigt liv med ansvar for
egne handlinger.

2. Skoleopholdet bygger pa den enkelte elevs deltagelse i et forpligtende samvar med andre og
dermed indflydelse pa feellesskabets og elevens egen situation.

3. Eleven er medansvarlig for skolens hverdag pa savel det undervisningsmaessige som det
praktiske omrade.

4. Skolen vil i gennem opholdet give eleven starre forstaelse for naturen og for, at man selv er en
del af denne.

5. Endvidere vil skolen motivere den enkelte elev til at dyrke en idraet og indtage sund og
ernaringsrigtig mad.

6. Skolen er i gvrigt inspireret af Grundtvig og Kolds skoletanker.

§ 2. Skolekreds

Stk. 1. Skolen skal have en skolekreds, der star bag skolens virksomhed.

Stk. 2. I skolekredsen kan optages myndige privatpersoner og foreninger mv..

Stk. 3. Medlemskab godkendes af bestyrelsen. Afgarelsen kan foreleegges generalforsamlingen
bade af den, som bestyrelsen har afslaet at optage, og af et mindretal i bestyrelsen.

Stk. 4. Af medlemmerne opkraves et kontingent en gang arligt. Medlemmernes bidrag giver
ikke ret til en andel af skolens overskud. Medlemmerne hafter ikke personligt for skolens geld.
Stk. 5. Medlemskab giver adgang til pa generalforsamlingen at afgive én stemme. Der kan ikke
stemmes ved fuldmagt. Medlemmerne far stemmeret fra optagelsen i skolekredsen.

Stk. 6. Skolens arsrapport udleveres/sendes fra skolen senest 14 dage far generalforsamlingen.
Medlemmerne har endvidere ret til indsigt i drifts-, anleegs- og likviditetsbudgetter,
byggeregnskaber og oplysninger til brug for tilskudsberegning, der sendes til offentlig
myndighed. Skolens medarbejdere har ligeledes ret til indsigt i neevnte materiale.

§ 3. Skolens drift.

Stk. 1. Skolens drift finansieres ved offentlige tilskud, elevbetaling, gkonomiske bidrag fra
skolekredsen og eventuelle bidrag fra andre.

Stk. 2. Skolens midler ma alene komme skole- og undervisningsvirksomhed til gode.

Stk. 3. Overskud ved skolens drift tilfalder skolen og skal anvendes til skolens skole- og
undervisningsformal.

Stk. 4. Anbringelse af likvide midler kan ikke ske pa konti mv., som andre end skolen disponerer
over.

8 4. Generalforsamlingen

Stk. 1. Generalforsamlingen bestar af skolekredsens medlemmer.

Stk. 2. Generalforsamlingen vedtager @ndringer i vedtegterne jf. 8 12 og traeffer beslutning om
skolens nedlaeggelse jf. § 13.



Stk. 3. Ordiner generalforsamling afholdes hvert ar inden udgangen af april maned. Den
indkaldes af bestyrelsen ved almindeligt brev eller mail med mindst 21 dages varsel.

Stk. 4. Med indkaldelsen til den ordinare generalforsamling skal falge en dagsorden, der mindst
skal indeholde:

1. Valg af dirigent

. Bestyrelsens beretning.

. Forstanderens beretning.

. Godkendelse af den reviderede arsrapport.

. Fastleeggelse af medlemsbidragets starrelse for det naste kalenderar.

. Valg af bestyrelsesmedlemmer, der er pa valg.

. Valg af suppleanter.

. Indkomne forslag.

. Eventuelt.

Stk. 5. Forslag, der gnskes behandlet pa generalforsamlingen, skal vaere bestyrelsen i hende
senest 14 dage far generalforsamlingen. Forslag bekendtgares for medlemmerne senest 8 dage
far generalforsamlingen.

Stk. 6. Ekstraordinaer generalforsamling afholdes, nar et flertal af bestyrelsens medlemmer eller
mindst 25 medlemmer af skolekredsens medlemmer skriftligt over for bestyrelsen forlanger det
med angivelse af de emner, der gnskes behandlet. Ekstraordinar generalforsamling skal afholdes
senest en maned efter, at begeering herom er fremsat over for bestyrelsen. Indkaldelse foregar pa
samme made som ordinzr generalforsamling med dagsorden.

Stk. 7. Beslutninger traeffes ved almindelig stemmeflerhed. I tilfeelde af stemmelighed er
bestyrelsesformandens stemme afgarende. Generalforsamlingen er beslutningsdygtig uden
hensyn til antal fremmgadte medlemmer, jf. dog § 13 stk. 1.

Stk. 7. Skriftlig afstemning kan forlanges af ét medlem af skolekredsen.

Stk. 9. Der fares protokol over det, der foretages og vedtages pa generalforsamlingen.
Protokollen underskrives af dirigenten og opbevares pa skolen.

Stk. 10. Stemmeret pa generalforsamlingen har kun medlemmer, der har betalt kontingent for det
ar, hvori generalforsamlingen afholdes.

8 5. Bestyrelsens sammensatning

Stk. 1. Bestyrelsen bestar af 7 medlemmer, hvoraf flertallet vaelges pa generalforsamlingen af og
blandt skolekredsens medlemmer. Efter indstilling fra bestyrelsen kan et af medlemmerne
udpeges af Danmarks Idraets-Forbund.

Stk. 2. Bestyrelsens medlemmer velges for tre ar ad gangen. Genvalg kan ske.

Stk. 3. Pa hvert ars generalforsamling velges to suppleanter, Suppleanterne veelges for ét ar ad
gangen.

Stk. 4. Hvis et medlem ikke lzengere opfylder betingelserne for at veere medlem, jf. lovens § 7,
stk. 2 og 3, skal medlemmet gjeblikkeligt udtraede af bestyrelsen. Der skal da hurtigst muligt
vaelges et nyt medlem for den resterende del af valgperioden, jf. stk. 1 og § 4.

Stk. 5. Medarbejdere og elever ved skolen kan ikke vaere medlemmer af bestyrelsen eller deltage
i valg af medlemmer.

Stk. 6. Skolens forstander og en af skolens medarbejdere valgt repraesentant kan deltage i
bestyrelsens mgder uden stemmeret.

Stk. 7. Bestyrelsesmedlemmer skal vaere myndige og have fast bopal i Danmark eller tilhgre det
danske mindretal i Sydslesvig.

Stk. 8. Bestyrelsen vaelger sin formand og naestformand af sin midte.

8 6. Bestyrelsens opgaver og ansvar.
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Stk. 1. Bestyrelsen har den overordnede ledelse af skolen og er herunder ansvarlig for dens
gkonomi. Bestyrelsens skal forvalte skolens midler, sa de bliver til starst mulig gavn for skolen
og sarge for, at der tages skyldige skonomiske hensyn. Bestyrelsen er ansvarlig over for
undervisningsministeren, for at betingelser og vilkar for ydelse af tilskud overholdes. Bestyrelsen
er tillige ansvarlig over for skolekredsen.

Stk. 2. Bestyrelsen ansatter og afskediger forstander.

Stk. 3. Bestyrelsen traeffer beslutning om kab, salg og pantsetning af fast ejendom, fastseetter
elevbetalingen, udnavner revisor, godkender en arsplan og en indholdsplan for det enkelte
kursus, og godkender en plan for skolens evaluering af dens virksomhed i forhold til skolens
veerdigrundlag.

Stk. 4. Bestyrelsen er ansvarlig for skolens vedtaegt.

Stk. 5. Bestyrelsen er ansvarlig for udarbejdelse af korrekt arsrapport i overensstemmelse med de
geeldende regler, for at arsrapporten indsendes til ministeriet inden for den fastsatte frist, og for at
alle bestyrelsesmedlemmer har underskrevet arsrapporten.

Stk. 6. Bestyrelsen underretter Undervisningsministeriet om institutionens nedleeggelse.

8 7. Bestyrelsens arbejde.

Stk. 1. Bestyrelsen skal afholde mgde mindst to gange i lgbet af et regnskabsar. Formanden
indkalder til bestyrelsesmgde med mindst 14 dages varsel. Med indkaldelsen skal falge en
dagsorden.

Stk. 2. Formanden er pligtig til at indkalde til bestyrelsesmgde, safremt mindst to medlemmer
forlanger det. Safremt formanden ikke efterkommer en sadan henstilling, kan de pagaldende
selv indkalde til madet, der da er beslutningsdygtig, selv om formanden ikke er til stede.

Stk. 3. Bestyrelsen er beslutningsdygtig, nar mindst halvdelen af medlemmerne er til stede.
Beslutninger treeffes ved almindelig stemmeflerhed. Ved stemmelighed er formandens stemme
afgarende.

Stk. 4. For bestyrelsen gaelder bestemmelserne i forvaltningslovens kapitel 2 om inhabilitet. Et
bestyrelsesmedlem er inhabilt i sager, hvori vedkommende eller dennes naermeste har gkonomisk
eller serlig personlig interesse. | tilfeelde af konstateret inhabilitet skal det fremga af protokollen,
at vedkommende har trukket sig fra forhandlinger og afstemninger.

Stk. 5. En mgdedeltager har tavshedspligt i sager, hvori vaesentlige hensyn til personers eller
skolens interesser ger det ngdvendigt at hemmeligholde oplysninger om personlige eller interne
forhold, herunder gkonomiske forhold. I gvrigt geelder bestemmelserne i forvaltningslovens
kapital 8 om tavshedspligt mv.

Stk. 6. Bestyrelsesmedlemmer hefter ikke personligt for skolens geeld og kan ikke modtage
honorar af skolens midler.

8 8. Skolens daglige ledelse.

Stk. 1. Den daglige ledelse af skolen varetages af forstanderen, som tillige har det paeedagogiske
ansvar.

Stk. 2. Forstanderen ansatter viceforstander (efter aftale med bestyrelsen), leerere og gvrige
medarbejdere.

Stk. 3. Forstanderen er omfattet af bestemmelserne i forvaltningslovens kapital 2 om inhabilitet
og i kapitel 8 om tavshedspligt.

8 9. Regnskab og revision.

Stk. 1. Arsrapporten opstilles og revideres i overensstemmelse med galdende regler om
regnskab for og revision af frie kostskoler.



Stk. 2. Alle bestyrelsens medlemmer skal underskrive den reviderede arsrapport inden
fremlaeggelse for generalforsamlingen. Medlemmerne skal samtidig afgive en erklaring pa tro
og love om, at de opfylder betingelserne for medlemskab af bestyrelsen, jf. lovens § 7.

Stk. 3. Regnskabsaret er kalenderaret.

§ 10. Tegningsret.

Stk. 1. Skolen tegnes af formanden eller naestformanden for bestyrelsen.

Stk. 2. Ved kab, salg og pantsetning af fast ejendom kraeves dog underskrift af et flertal af
bestyrelsens medlemmer, herunder af bestyrelsesformanden.

8 11. Vedtaegt og vedtaegtsendringer

Stk. 1. Ved skolens sammenlagning, ved spaltning og ved etablering eller ophgr af kombination
med anden skoleform samt ved &ndring af skoleform skal en ny vedtaegt godkendes af
Undervisningsministeriet. Ministeriets godkendelse omfatter alene vedtaegtsbestemmelser om
skolens formal, styrelse og skonomiske forhold, herunder om fremgangsmaden ved skolens
nedlaeggelse.

Stk. 2. Bestyrelsen er ansvarlig for, at skolens vedtagt er i overensstemmelse med loven.

Stk. 3. £ndring af vedtaegten skal vedtages pa en generalforsamling.

Stk. 12. Nedlaeggelse.

Stk. 1. Beslutning om skolens nedlaggelse treeffes pa en generalforsamling, hvor mindst 2/3 af
alle skolekredsens medlemmer stemmer for. Opnas sadant flertal ikke, kan beslutningen treeffes
med almindeligt flertal af de mgdte medlemmer pa en ekstraordineer generalforsamling, der skal
afholdes mindst 14 dage efter den farste generalforsamling.

Stk. 2. Ophgrer skolen med at drive skolevirksomhed i overensstemmelsen med
formalsbestemmelsen, skal den nedlaegges.

Stk. 3. Nedlagges skolen, skal den siddende bestyrelse fungere, indtil den gkonomiske opgarelse
af aktiver og passiver er gennemfart eller overgaet til behandling i skifteretten eller ved
likvidation.

Stk. 4. Bestyrelsen har ansvaret for bevarelse af skolens aktiver og for, at den gkonomiske
opgarelse foretages efter gaeldende bestemmelser, og for at nettoformuen anvendes i
overensstemmelse med stk. 5.

Stk. 5. Overskydende midler anvendes med godkendelse fra Undervisningsministeriet til
skoleformal, der stattes i henhold til geldende regler om frie kostskoler.

Vedtegter er godkendt pa skolens ekstraordinere generalforsamling den 14. maj 2014
Erik Nybo

Mikkel Gandrup

Bent Hviid

Jens Ole Kristensen

Bent Nielsen

Liselotte Nis-Hanssen

Anette Bagger Sgrensen



SKOLEN PRAKTISK

Arskalender

Se kalenderen pa skolens hjemmeside.

Flyttedage

1. flyttedag: Igrdag d. 30. september = obligatorisk dag med foraeldrearrangementer, flyttes til =
undervisningsfri om mandagen d. 2. oktober.

2. flyttedag: Igrdag d. 9. december = obligatorisk dag med foraeldrearrangementer og show, flyttes

til = undervisningsfri om mandagen d. 11. december.
3. flyttedag: obligatorisk dag den 1. dag pa Thy-turen sgndag d. 8. oktober, flyttes til =
undervisningsfri mandag d. 11. marts.
4. flyttedag: Lgrdag d. 3. februar = obligatorisk dag med undervisningsaktiviteter pa Norgesturen,

flyttes til = undervisningsfri fredag d. 10. maj.

Arsplan (UVM Skema)
Arsplan for skolearet 2023 /24

Skolens vedtegtsgodkendte navn: Himmelbjergegnens Natur- og Idretsefterskole, Skolekode

737301

Bestyrelsesformandens underskrift:........ E ......... /V)’éa ........................ 1);m>:.%. 2}
Kursets Kursets titel Kursets lengde Eventuelle afbry-
start- og 4 dogn | 1uge |2-11 12 uger og | delser af kurser
slutdato (st (st uger derover (angiv forste og
(opstillet kryds) | kryds) | (antal | (antal hele | sidste dagi af-
efter start- kusus- | uger plus brydelserne)
dato) uger) | evt. afkortet

uge)
15/10/2023-
13/8/2023 21/10/2023
- Ffterskoleophold 42
29/6/2024 21/12/2023-
3/1/2024

11/02/2024-
17/02/2024

10



Skema

SKEMA - 1. Semester (fra efter introuger til efterdrsferien)

Mandag A B C D E Bemaerkning:
8.35-10.10 Engelsk MJ Engelsk SB Fysik SG Dansk ML Pro EM
7 | nat| ST@ LHS 4
10.10-10.30 | The The The The ) The The
10.30-12.05 | Matematik KH | Matematik GC | Engelsk M) Matematik SG | Pro AC
ST@ ML 2 \ | ST@ LHS ot ST SA Y 3
12.10-13.10 | Middagsmad Middagsmad Middagsmad Middagsmad Middagsmad Middagsmad
13.10-15.35 | Linjetimer Linjetimer Linjetimer Linjetimer Linjetimer
15.40-16.00 | The The The The The The
16.00-16.45
16.50-17.35
Tirsdag A B C D E Bemarkning:
8.15-8.55 Morg.samling | +sangtime EM | Morg.samling | +sangtime ML | Morg.samling | Mulige mgder
9.00-10.10 Tysk AF Tysk EM + (| Dansk HF Pro LHS
ST@ AL .| Fysik AB /| ST@ ML Y 3
10.10-10.30 | The The The The The The
10.30-12.05 | Selvtraening Selvtraening Selvtraening Selvtraening Selvtraening Paed.radmgde
12.10-13.10 | Middagsmad | Middagsmad Middagsmad | Middagsmad | Middagsmad | Middagsmad
13.10-13.55 | K-mgde K-mgde K-mgde K-mgde K-mgde
14.00-14.45 | Medborgers. Medborgers. Medborgers. Medborgers. Medborgers. Leerer mgdetid
14.50-15.35 | Dansk ML Dansk HF Tysk AF Matematik SG | Pro TM
ST@ EM 3 | 7| ST@ SA st 5.
15.40-16.00 | The The The The The The
16.00-17.35 | Bio/geo HF Fysik SG
net
Onsdag | A B C D E Bemarkning: |
8.35-15.35 Friluftsliv Friluftsliv Friluftsliv Friluftsliv Friluftsliv
Torsdag A B C D E Bemarkning: |
8.35-10.10 Engelsk M Engelsk SB Tysk AF Fysik AB Pro EM '
L l Y| ST@ SG naf 3
10.10-10.30 | The The The The The The
10.30-12.05 | Tysk AF Tysk EM + || Matematik TM | Engelsk SB
STG AL o | Fysik AB ./ | ST@ KH ylsTedMI 3
12.10-13.10 | Middagsmad | Middagsmad | Middagsmad | Middagsmad | Middagsmad | Middagsmad
13.10-13.55 | K-mgde K-mgde K-mgde K-mgde K-mgde
14.00-14.45 | Nyhederne Nyhederne Nyhederne Nyhederne Nyhederne Leerer mpdetid
14.50-15.35 | Matematik KH | Matematik GC Biologi MJ Pro AC
ST@ ML (+SA) . ] na 3
15.40-16.00 | The The The The The The
16-17.35/50 | valgfag valgfag valgfag valgfag valgfag
Fredag A B C D E Bemaerkning:
8.35-10.10 Naturfag AC Bio/geo HF Matematik TM | Engelsk SB Pro LHS
STBSG ol | | STB KH 4| ST@ M 3 3
10.10-10.30 | The The The The The The
10.30-12.05 | Dansk ML Dansk HF Engelsk MJ Fysik AB Pro ™™
STP EM & | | ST@ LHS 4| ST@ SG nat 3
12.10-13.00 | Middagsmad | Middagsmad | Middagsmad | Middagsmad | Middagsmad | Middagsmad
13.00-13.55 | Kristend. LHS Samf/his. ML | Renggring DS | Tysk AL
2 4 3
14.00-14.30 | Fredags- tam tam Fredags- tam tam Fredags- tam tam
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SKEMA - 2. Semester (efter efterarsferien til jul)

Mandag A B C D E Bemaerkning: |
8.35-10.10 Matematik KH | Matematik GC | Tysk AF Fysik AB Pro EM
ST@ ML (+SA) f 1| STP SG nat
10.10-10.30 | The The The The The The
10.30-12.05 | Tysk AF Tysk EM + || Matematik TM | Matematik SG | Engelsk AM
ST@ AL 2 | Fysik AB ../ | ST@KH Y | ST@ SA fored
12.10-13.10 | Middagsmad Middagsmad Middagsmad Middagsmad Middagsmad Middagsmad
13.10-15.35 | Linje-timer Linje-timer Linje-timer Linje-timer Linje-timer
16.00-17.30 | Outd. + heste | Outd. + heste | Outd. + heste | Outd. + heste | Outd. + heste
Tirsdag A B C D E Bemazrkning:
8.15-8.55 Morg.samling | +sangtime EM | Morg.samling | +sangtime ML | Morg.samling | Mulige mgder
9.00-10.10 Idreet AC Bio/geo HF .| Fysik SG Dansk ML Pro EM
. | rat| ST SA Y
10.10-10.30 | The The The The The The
10.30-12.05 | Selvtraening Selvtraning Selvtraening | Selvtraening Selvtraening Paed.radmgde
12.10-13.10 | Middagsmad | Middagsmad Middagsmad Middagsmad | Middagsmad | Middagsmad
13.10-13.55 | K-mgde K-mgde K-mgde K-mgde K-mgde
14.00-14.45 | Medborgers. Medborgers. Medborgers. Medborgers. Medborgers. Laerer mgdetid
14.50-15.35 | Dansk ML Dansk HF Matematik TM | Biologi MJ Pro LHS
ST@ EM /i ) | ST@ KH v nid
15.40-16.00 | The The The The The The
16.00-16.45 | Kristend. LHS
16.50-17.35 Z
Onsdag A B C D E Bemaerkning: |
8.35-10.10 Naturfag AC Engelsk MJ Dansk ML Tysk AL
STESG  nol ST@ LHS 2 | ST@ SA Y 3
10.10-10.30 | The The The The The The
10.30-12.05 | Matematik KH | Matematik GC | Dansk HF Matematik SG | Pro AC
STOML . f ) | ST@ AL 2 | ST@ SA Y 3
12.10-13.10 | Middagsmad | Middagsmad Middagsmad Middagsmad | Middagsmad Middagsmad
13.10-15.35 | Linje-timer Linje-timer Linje-timer Linje-timer Linje-timer
15.40-16.00 | The The The The The The
16.00-17.35
Torsdag A B C D E Bemaerkning: |
8.35-10.10 Engelsk MJ Engelsk SB Fysik SG Pro LHS
Z | nmf'
10.10-10.30 - | The The The The The The
10.30-12.05 | Samf/his ML | Idraet AL Engelsk M) Fysik AB Pro T™M
4 ST¢ LHS Y ST¢ SG r\«,-‘ 3
12.10-13.10 | Middagsmad | Middagsmad | Middagsmad | Middagsmad | Middagsmad | Middagsmad
13.10-13.55 | K-mgde K-mgde K-mgde K-mgde K-mgde
14.00-14.45 | Nyhederne Nyhederne Nyhederne Nyhederne Nyhederne Leerer mgdetid
14.50-15.35 | Bio/geo HF Kristend. LHS | Engelsk SB Pro AC
nat 4 | ST@ M) / 3
15.40-16.00 | The The The The The The
16-17.35/50 | Valgfag Valgfag Valgfag Valgfag Valgfag
Fredag A B C D E Bemaerkning: |
8.35-10.10 Dansk ML Dansk HF Tysk AF Biologi M) Pro ™
STP EM ) 4 naf-
10.10-10.30 | The The The The The The
10.30-12.05 | Tysk AF Tysk EM + || Dansk HF Engelsk SB Idreet GC
ST@ AL 2 | Fysik AB  ,./| ST@ ML 4| ST@ M) 3
12.10-13.00 | Middagsmad | Middagsmad Middagsmad Middagsmad | Middagsmad Middagsmad
13.00-13.55 | Engelsk MJ Engelsk SB Renggring DS | Fysik AB Pro EM
(4 / ne

Fredags-tam tam fra kl. 14.00-14.30
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SKEMA — 3. Semester (efter Jul til Vinterferie)

Mandag A B C D E Bemaerkning: |
8.35-10.10 Naturfag AC | Norgesy AL,SA | Samf/his ML Engelsk SB Pro LHS
STP SG net 3 /| ST@ M 4 4
10.10-10.30 | The The The The The The
10.30-12.05 | Engelsk MJ Engelsk SB Fysik SG Dansk ML Pro AC
2 ! nel-| ST@ LHS y 3
12.10-13.10 | Middagsmad Middagsmad Middagsmad Middagsmad Middagsmad Middagsmad
13.10-15.35 | Linjer pa tvaers | Linjer pa tveers | Linjer pa tveers | Linjer pd tveers | Linjer pd tveers
Tirsdag A B C D E Bemaerkning: |
8.15-8.55 Morg.samling | +sangtime EM | Morg.samling | +sangtime ML | Morg.samling Mulig mgde
9.00-10.10 Matematik KH | Matematik GC | Engelsk MJ Fysik AB Pro EM
ST ML 2 / | ST@ LHS Y|STBSG  nat 3
10.10-10.30 | The The The The The The
10.30-12.05 | Selvtreening Selvtraening Selvtraening Selvtraening Selvtraening Paed.radmgd
e
12.10-13.10 | Middagsmad Middagsmad Middagsmad Middagsmad Middagsmad Middagsmad
13.10-13.55 | Medborgers. Medborgers. Medborgers. Medborgers. Medborgers. Mgdetid
14.00-15.35 | Samf/his ML | Bio/geo HF Matematik TM | Matematik SG | Pro AC
2 not | STOKH 4 | ST@SA ! =1
15.40-16.00 | The The The The The The
16.00-17.35 | Norgesy SB,XX
Onsdag A B C D E Bemaarkning;
8.35-10.10 Dansk ML Dansk HF Matematik TM | Biologi MJ Tysk AL
STP EM 2 ) | ST@ KH Y nat 3
10.10-10.30 | The The The The
10.30-12.05 | Tysk AF Tysk EM + 1 | Engelsk MJ Norgesy GC,SB | Pro TM
ST@ AL . | Fysik AB s/ STOLHS ¢ 3 Bored.
12.10-13.10 | Middagsmad | Middagsmad Middagsmad Middagsmad | Middagsmad Middagsmad
13.10- Engelsk MJ Engelsk SB Tysk AF Fysik AB Norgesy EM,LHS
-14.45 2 | ‘7 | ST SG nat -
14.50-15.35 | Kristend. LHS ; Engelsk AM =
15.40-16.00 | The The The The The The
16.00-16.45
Torsdag A B € D E Bemarkning:
8.35-10.10 Bio/Geo HF Idreet AL Nor.sy SB,LHS | Matematik SG | Pro EM
nat 2 | ST@SA y
10.10-10.30 | The The The The The The
10.30-11.15 | K-mgde K-mgde K-mgde K-mgde K-mgde
11.20-12.05 | Nyhederne Nyhederne Nyhederne Nyhederne Nyhederne Mgdetid
12.10-13.10 | Middagsmad | Middagsmad | Middagsmad | Middagsmad | Middagsmad Middagsmad
13.10-13.55 | Naturfag AC Renggring DS | Dansk HF Dansk ML Engelsk AM
ST@SG  nal ST@ AL ST@ LHS ¥
14.00-14.45 | Idreet AC Pro ™™
14.50-15.35 i 4
15.40-16.00 | The The The The The The
16.00 -17.35
Fredag A B C D E Bemaerkning:
8.35-10.10 Matematik KH | Matematik GC | Dansk HF Engelsk SB Pro LHS
ST@ ML (+SA) 2 )| STBAL  s./| STEMI y 3
10.10-10.30 | The The The The The The
10.30-12.05 | Tysk AF Tysk EM + /| Kristend. LHS | Dansk ML Idreet GC
ST@ AL 2 | Fysik AB  nof 2 | ST@SA 7
12.10-13.00 | Middagsmad Middagsmad Middagsmad Middagsmad Middagsmad Middagsmad
13.00-13.55 | Dansk ML Dansk HF Tysk AF Fysik AB Renggring DS
ST@ EM 2 / 3 nat

Fredags-tam tam kl. 14.00-14.30
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SKEMA — 4. Semester (efter vinterferie og frem mod mdt. Prgver)

Mandag A B C D E Bemaerkning:
8.35-10.10 Tysk AF Tysk EM + /| Matematik TM | Matematik SG | Idraet GC
ST@ AL 2| Fysik AB  raf| ST@ KH 4| ST@ SA 3
10.10-10.30 | The The The The The The
10.30-12.05 | Matematik KH | Matematik GC | Dansk HF Fysik AB Pro ™™
ST@ ML (+SA) | ST@ AL /| ST@ SG pad 3
12.10-13.10 | Middagsmad Middagsmad Middagsmad Middagsmad Middagsmad Middagsmad
13.10-15.35 | Linjer pa tvaers | Linjer pa tvaers | Linjer pd tvaers | Linjer pd tveers | Linjer pd tvaers
15.40-16.00 | The The The The The The
16.00-17.35
Tirsdag A B C D E Bemaerkning:
8.15-8.55 Morg.samling | og sangtime Morg.samling | og sangtime Morg.samling | Mulige mgder
9.00-10.10 Matematik KH | Matematik GC | Fysik SG Engelsk SB Pro EM
ST@ ML rd | hetl| ST@ MJ : S
10.10-10.30 | The The The The The The
10.30-12.05 | Selvtraening Selvtraening Selvtraning Selvtraening Selvtraening ‘Paed.radmgde
12.10-13.10 | Middagsmad | Middagsmad Middagsmad Middagsmad | Middagsmad | Middagsmad
13.10-13.55 | Medborgers. Medborgers. Medborgers. Medborgers. Medborgers. Leerer mgdetid
14.00-14.45 | Engelsk MJ Engelsk SB Dansk HF Fysik AB Pro LHS
& | | ST@ AL /| ST@ SG nad 3
14.50-15.35 | Tysk AF Tysk EM + | Kristend. LHS Biologi MJ Engelsk AM
ST@ AL 7| Fysik AB naf Y ored 3
| 15.40-16.00 | The The The The The
16.00-17.35 | Bio/geo HF Tysk AF
2. 9
Onsdag A B C D E Bemaerkning:
8.35-10.10 Dansk ML Dansk HF Matematik TM | Matematik SG | Pro LHS
ST@ EM 2 STBKH  r<f| STBSA g 3
10.10-10.30 | The The The The The The
10.30-12.05 | Engelsk MJ Engelsk SB Fysik SG Dansk ML Pro ™™
2 [ nal | ST@ SA Y 3
12.10-13.10 | Middagsmad | Middagsmad | Middagsmad | Middagsmad | Middagsmad | Middagsmad
13.10-15.35 | Linje-timer Linje-timer Linje-timer Linje-timer Linje-timer
15.40-16.00 | The The The The The The
16.00-16.45 | Out+hestelinje | Out+hestelinje | Out+hestelinje | Out+hestelinje | Out+hestelinje
Torsdag A B c D E Bemzerkning: |
8.15-12.05 Linje-timer Linje-timer Linje-timer Linje-timer Linje-timer .
12.10-13.10 | Middagsmad Middagsmad Middagsmad | Middagsmad | Middagsmad Middagsmad
13.10-13.55 | K-mgde K-mgde K-mgde K-mgde K-mgde
14.00-14.45 | Nyhederne Nyhederne Nyhederne Nyhederne Nyhederne Laerer mgdetid
14.50-15.50 | Samf/his ML | Bio/geo HF Engelsk M) Pro AC
2 nol| STBLHS Y 3
15.50-16.15 | The The The The The
Fredag A B C D E Bemaerkning:
8.35-10.10 Dansk ML Dansk HF Tysk AF Engelsk SB Pro AC '
ST EM 4 JSTEM)  naf 3]
10.10-10.30 | The The The The The The
10.30-12.05 | Naturfag AC Idraet AL Engelsk MJ Dansk ML Pro EM
STB??  nat STBLHS ¥ | ST@SA ) 3
12.10-13.00 | Middagsmad Middagsmad Middagsmad Middagsmad Middagsmad Middagsmad
13.00-13.55 | Idraet AC / Renggring DS | Samf/his ML | Biologi MJ Engelsk AM
Krist. LHS 7 o ne 3
hver anden gang

- Fredags-tam tam fra 14.00-14.30
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Medarbejdere

Navn — kort beskrivelse - initialer:

Lars Fey - forstander LF
Anna-Mette Fischer — viceforstander AM
Kirsten Mgller Jensen — kgkkenassistent KMJ
Hans Ferrold - leerer HF
Stine Bigum - laerer SB
Anne Lyngs — leerer AL
Lone Hougaard Simonsen - laerer LHS
Anders Bruun — leerer AB
Gry Christensen — laerer GC
Kira Nissen — larer KN
Thomas Hviid Madsen — lzerer ™
Mikkel Lindkjeer — laerer ML
Simon Grimstrup — laerer SG
Klaus Frank Hockerup — leerer KH
Else Marie Andersen — leerer EM
Annette Foth-Jakobsen — timelzrer AF
Gitte Isager — sekretaer Gl
Karen Holm- kekkenassistent KH
Sofie Zacho Leth-Nissen — kekkenleder SZ
Ulla Friis Larsen — kgkkenassistent UL
Thomas Vaaben Kyg-Brandt — pedel TKB
Dorrit Sgrensen — renggringsansvarlig DS
Andreas Clausen — leerer AC
Mette Kjeergaard Jergensen — leerer MJ
Morten M Kjeldsen — pedelmedhjeelper MK

Elevgruppen

129 elever er optaget til skoledret, 15 fordelt pa 9. argang og 114 elever pa 10. argang — fordelt
som 59 piger og 70 drenge. Skolen har i ar ingen andenarselever. Alderstrinnet ligger indenfor
13 - 18 ar.

Eleverne kommer fra hele landet og optages i den raekkefalge, de indmelder sig. Der fares
ventelister, saledes at den farste pa listen straks far tilbudt plads, sa snart en elev udmelder sig.
Eleverne bor 2, 3, 4 eller 5-mands og kensvis sammen pa verelserne. Drenge- og pigevarelser
bor blandet side om side.

HNIE har hovedsageligt danske elever, men vi har som regel 2-4 tosprogede, ofte grenlandske

elever hvert ar pa skolen.

De grgnlandske elever indgar i skolens dagligdag, hvor kontaktleereren har en speciel opgave i

forhold til kontaktfamilier og Det Grgnlandske Hus. Derudover far en af leererne ogsa en ekstra
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pulje timer, til at varetage arbejdet med de grgnlandske elever, herunder ekstra hjeelp med
sprogvanskeligheder, men ogsa hjeelp til praktiske ting som indkgb, transport mm.

Eleverne er inddelt i kontaktgrupper af lidt varierende sterrelser — der er som regel mellem 8 og
12 elever i en kontaktgruppe. Et veerelse og ogsa boomradet er altid i samme kontaktgruppe. Det
giver en narhed, at dem man bor med, ogsa er dem man kender fra introturen, og det er ogsa
dem man ggr rent sammen med, og altsa deler kontaktlaerer med.

Inklusion

Pa Himmelbjergegnens Natur- og Idraetsefterskole tilbydes de elever, der har brug for det, et
inklusionstilbud.

Inklusionstilbuddet tager udgangspunkt i den enkelte elevs behov, og er derfor sveer at beskrive
inden et skoledrs start. Men noget af det vores inklusionstilbud oftest indeholder er:

Faglig stette:
a) Der kan vere en ekstra leerer med i elevens timer i udvalgte fag, som statter og hjelper
hvor ngdvendigt.
b) Der kan indgas aftale om lektiecafe i stilletimen, hvor en lzrer vil stgtte og hjalpe hvor
ngdvendigt.

Social statte:

a) En ressourcelarer stgtter med planleegning og strukturering af hverdagens mange
forskellige opgaver.

b) Der kan vaere en ugentlig samtale om kommende begivenheder, strukturering af lektier
0sV.

c) En ressourcelarer eller coach afholder samtaler, nar der er ting i efterskolelivet, der
fylder meget.

d) Der er nogle gange en ressourcelarer med som ekstra pa en aftenvagt eller pa en tur.

Det er vores holdning og udgangspunkt, at vi vil arbejde med eleverne i den sammenhzng de
optraeder i. Vi opererer derfor ikke med sarlige hjelpeklasser, men sgger lgbende integrationen.
Dette arbejde varetages lgbende af den ressourcelarer, som har ansvaret for inklusionseleverne.
Der udarbejdes inden skolearets start en handleplan i samarbejde med eleven, elevens foraldre,
skolen og elevens ressourcelerer.

Der vil blive fulgt op pa handleplanen ved de fastsatte foreeldresamtaler.

Fritagelse for undervisning

En elev kan som udgangspunkt ikke fritages for undervisning/ophold pa skolen i flere dage
(eksempelvis for at tage pa ferie med foraldrene) uden for skolens ferier.

Ved et sadant afbreek af opholdet er skolen ikke berettiget til tilskud fra staten i de bergrte
kursusuger, og der kan heller ikke ydes statslig elevstgtte.
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@nsker foreeldrene alligevel at tage eleven ud af skolen i nogle dage, og giver skolen tilladelse
hertil, vil foraeldrene - ud over den normale egenbetaling - skulle deekke skolens tab af tilskud og
elevstatte. Skolen vil i disse tilfeelde fremsende en ekstra opkraevning pa kr. 2.000 pr. pabegyndt
uge.

UNDERVISNING
De boglige fag

Engelsk
Undervisningen i engelsk tager udgangspunkt i de Feelles Forenklede Mal, som lyder:

8.-9. klasse

Eleverne skal arbejde med emner af personlig, kulturel og samfundsmaessig relevans. Sproget
bruges fortsat som kommunikationsmiddel, men med gget fokus pa formal, precision og
nuancering. Det skriftlige arbejde skal nu have starre fokus som et selvstendigt kommunikativt
redskab.

Undervisningen skal forega pa engelsk og skal forberede eleverne pa den senere anvendelse af
engelsk i uddannelsessystemet.

Eleverne skal efterhanden kunne arbejde mere selvsteendigt og med sterre grad af
medbestemmelse.

Mundtlig kommunikation

Eleven kan deltage i leengere spontane samtaler og argumentere for egne synspunkter pa engelsk
Skriftlig kommunikation

Eleven kan forsta og skrive leengere sammenhangende tekster med forskellige formal pa engelsk
Kultur og samfund

Eleven kan agere selvstendigt i internationale kulturmgder pa baggrund af forstaelse af
kulturelle og samfundsmaessige forhold

10. klasse

Eleverne skal arbejde med emner af personlig, kulturel og samfundsmaessig relevans.

Sproget bruges fortsat som kommunikationsmiddel, men med gget fokus pa formal, precision og
nuancering. Det skriftlige arbejde skal nu have sterre fokus som et selvsteendigt kommunikativt
redskab.

Undervisningen skal forega pa engelsk og skal forberede eleverne pa den senere anvendelse af
engelsk i uddannelsessystemet. Eleverne skal efterhanden kunne arbejde mere selvsteendigt og
med sterre grad af medbestemmelse.

Mundtlig kommunikation

Eleven kan deltage i leengere, spontane samtaler og argumentere for egne synspunkter pa engelsk
Skriftlig kommunikation

Eleven kan forsta og skrive leengere sammenhangende tekster med forskellige formal pa engelsk
Kultur og samfund

Eleven kan agere selvstendigt i internationale kulturmgder pa baggrund af forstaelse af
kulturelle og samfundsmaessige forhold
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http://www.emu.dk/omraade/gsk-l%C3%A6rer/ffm/engelsk/8-9-klasse/mundtlig-kommunikation
http://www.emu.dk/omraade/gsk-l%C3%A6rer/ffm/engelsk/8-9-klasse/skriftlig-kommunikation
http://www.emu.dk/omraade/gsk-l%C3%A6rer/ffm/engelsk/8-9-klasse/kultur-og-samfund
http://www.emu.dk/omraade/gsk-l%C3%A6rer/ffm/engelsk/10-klasse/mundtlig-kommunikation
http://www.emu.dk/omraade/gsk-l%C3%A6rer/ffm/engelsk/10-klasse/skriftlig-kommunikation
http://www.emu.dk/omraade/gsk-l%C3%A6rer/ffm/engelsk/10-klasse/kultur-og-samfund

P& Himmelbjergegnens Natur- og Idraetsefterskole benytter vi os af digitalt
undervisningsmateriale, som fx Gyldendals, samt forskellige tekster, artikler mm som vi har
samlet. Vi benytter os ogsa af multimodale og @stetiske tekster, sa som hjemmesider, film og
billeder.

Vi arbejder med 4-5 emner i lgbet af aret, hvor vi i hvert emne arbejder pa skift med grammatik,
skriftligt og mundtligt engelsk. Eleverne afleverer i lgbet af aret 5 skriftlige opgaver.

Nzrmere oversigt over de emner, der arbejdes med i de forskellige klasser, ses i arsplanerne.

Underviserne er: SB, MJ, AM

Tysk

Da vi farer op til folkeskolens praver i 9. og 10 klasse, ligger vores laeseplan teet op ad
folkeskolens fagformal for faget.

Eleverne skal i faget tysk udvikle kompetencer til at kommunikere pa tysk bade mundtligt og
skriftligt, sa de kan anvende tysk nationalt og globalt i deres aktuelle og fremtidige liv. Eleverne
skal samtidig udvikle deres sproglige bevidsthed om tysk sprog og om fremmedsprogsindlaering
samt styrke deres kulturelle og interkulturelle forstaelse gennem kulturmgader.

Stk. 2. Gennem oplevelse, fordybelse og aktiv medvirken skal elevernes lyst til at bruge sproget
personligt og i samspil med andre fremmes. Eleverne skal herved fa tillid til egne evner og lyst
til at beskeeftige sig med tysk sprog og kulturer til fremme af deres videre udvikling.

Stk. 3. Faget tysk skal give eleverne grundleeggende viden om kultur- og samfundsforhold i
tysktalende lande og derved styrke deres internationale og interkulturelle forstaelse.

| tysk arbejder vi med de tre kompetenceomrader mundtlig kommunikation, skriftlig
kommunikation og kultur og samfund.

Mundtlig kommunikation omfatter de fire feerdigheds- og vidensomrader: lytning, samtale,
preesentation, sproglig fokus.

Skriftlig kommunikation omfatter de fire feerdigheds- og vidensomrader: la&esning, skrivning,
tekster og medier og sprogligt fokus.

Kultur og samfund omfatter de tre feerdigheds- og vidensomrader: kulturforstaelse, kulturmgder
og tysk som adgang til verden.

I vores undervisning laegger vi vaegt pa at den enkelte elev er deltagende og udvikler sine
kommunikative kompetencer. Dette gares gennem leg, samtale, sang, preesentationer og
forskellige skriftlige opgaver. Vi bestraeber os pa at gere undervisningen vedkommende og give
eleverne indsigt i tysk kultur og samfundsforhold og give dem lyst til at videreudvikle deres
sprog pa ve;.

Vi henviser endvidere til Feerdigheds- og vidensmal efter 9. klasse pa uvm.s hjemmeside.

Underviserne er EM, AF og AL
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Fysik/kemi

Fagformalet er identisk med formalet med undervisning i faget fysik/kemi i Folkeskolen som
beskrevet i Undervisningsministeriets “Forenklede Falles Mal”, 2016.

I undervisningen vil der blive brugt diverse leerebogsmaterialer, online lseringsportaler, samt
informationer, som eleverne sgger pa nettet.
I den daglige undervisning vil der veere en blanding af eksperimenter og teoretisk arbejde samt
elevernes selvstendige arbejde med skriftlige og projektorienterede opgaver til emnerne.

Det tilstraebes at der i de projektorienterede opgaver arbejdes tveerfagligt og med afseet i
gruppernes selvvalgte fokusomrader.
Den folgende plan er formuleret med udgangspunkt i Undervisningsministeriets forenklede
Feelles mal for fysik og kemi.

Emne Indhold og hovedtemaer: Feerdigheds og vidensmal
Svingninger | - Mekaniske bglger og deres egenskaber Eleven kan undersgge kosmisk
og balger Pendul straling.
Forstaelse af svingninger og bglgers natur skal | Eleven har viden om det
danne grundlag for det senere arbejde med lyd | elektromagnetiske spektrum.
og lys Eleven kan anvende modeller
Lydbglger til at beskrive straling.
Lydens egenskaber Eleven har viden om bglge- og
Dopplereffekten partikelmodeller.
Menneskets brug af ultralyd Eleven kan beskrive
Balger i vand konsekvenser af
- Elektromagnetiske bglger og deres elektromagnetisk straling.
egenskaber Eleven har viden om virkninger
Lys af elektromagnetisk straling.
synlige og usynlige balger Eleven har viden om
Ultraviolet straling undersggelser i naturfag
Ozonlaget Eleven kan mundtligt og
Infrargd straling skriftligt udtrykke sig precist
baggrundstraling og nuanceret ved brug af
farver fagord og -begreber.
feenomener fra hverdagen (fx hvorfor er
himlen bla mf)
Vedvarende | Energiformer og omseatning Eleven kan undersgge og
energi Danmarks energiforsyning sammenligne

Produktion af El

Solenergi

Vindkraft

Braendselselsceller

Drivhuseffekten + Drivhusgasser CO>
A-kraft

Biomasse

energiteknologier. Eleven har
viden om energiteknologier.
Eleven har viden om
energikader i naturen og i
samfundet.

Eleven kan diskutere
naturgivne og
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samfundsmaessige faktorer, der
har betydning for valg af
energiteknologier.

Eleven kan vurdere en
teknologis baeredygtighed.
Eleven har viden om udnyttelse
af Jordens ressourcer.

Eleven kan vurdere
gyldigheden af egne og andres
naturfaglige argumentation.

Organisk
kemi

Atombinding

Organisk kemi — Alkaner

Kulbrinter

Biogas

Produktion biogas

Raolie

Fa en forstaelse af ressourcens vej gennem
produktionssystemet

Kulstofkredslgbet

Eleven kan anvende modeller
til at forklare sammenhenge i
stofkredslab.

Eleven har viden om fysiske og
kemiske processer i
stofkredslab.

Eleven kan forklare naturgivne
og samfundsskabte
forandringer i stofkredslab.
Eleven kan designe og
gennemfgre undersggelser om
Jordens ressourcer.

Eleven har viden om
delprocesser i en produktion.
Eleven har viden om
teknologiers effekt pa
naturgrundlaget.

Underviserne er SG, AC og AB

Kristendom

Der er 90 min. til undervisning hver undervisningsgang.

Pa arbejdstidsplanen er der afsat 21 timer til undervisning.

Livsfilosofi og etik
Undervisningen skal lede frem mod, at eleverne har tilegnet sig kundskaber og feerdigheder, der
seetter dem i stand til at
diskutere og forholde sig til udvalgte almene tilvaerelsesspargsmal
anvende relevante faglige begreber (overordnet mal)

reflektere over og forholde sig til tilveerelsens trosvalg
diskutere og forholde sig til forskellen mellem religigst og naturvidenskabeligt sprog
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forholde sig til forskellige menneskesyn

forholde sig til sammenhaenge mellem forskellige normer, etikker og bagvedliggende veerdier
give udtryk for og samtale om egen og andres livsforstaelse

(diskutere og forholde sig til handteringen af kulturmgder — evt. forlgb med samfundsfag +
historie Os danskere)

vurdere og udtrykke sig om forskellige syn pa naturen

Bibelske fortzellinger

Undervisningen skal lede frem mod, at eleverne har tilegnet sig kundskaber og feerdigheder, der
seetter dem i stand til at

udtrykke sig om bibelske fortaellingers sammenhaeng med veerdier i dansk og europeisk kultur
forholde sig til de bibelske fortallinger i samtaler om tydning af tilveerelsen

fortolke motiver og temaer, som de kommer til udtryk i kunst og kultur

Kristendommen og dens forskellige udtryk i historisk og nutidig sammenhang
Undervisningen skal lede frem mod, at eleverne har tilegnet sig kundskaber og feerdigheder, der
setter dem i stand til at

reflektere over og diskutere kristendommens rolle i kultur og samfund

have indsigt i og forholde sig til kirkelige synspunkter samt deres betydning i samfundet
drgfte folkekirkens organisation og betydning i samfundet

forholde sig til andre kristne trossamfund

forholde sig til sammenhange mellem tid, rum og betydning i forskellige ritualer
genkende kristne symboler samt diskutere deres funktioner, nar disse indgar i kunstneriske
udtryk

tolke salmer og sange, bl.a. i relation til den historiske udvikling

Ikke-kristne religioner og andre livsopfattelser

Undervisningen skal lede frem mod, at eleverne har tilegnet sig kundskaber og feerdigheder, der
setter dem i stand til at

kende og forholde sig til centrale dele af udvalgte religioner

vurdere udvalgte religigse sekter og bevagelsers indhold, opbygning og strategier

diskutere forskellige religioners rolle i samfundet - lokalt og globalt

reflektere over og diskutere udvalgte temaer pa tvars af religionerne

samtale om udvalgte religioners kunstneriske og symbolske udtryk.

Underviseren er LHS

Dansk 10 ki

Da vi farer op til folkeskolens praver, ligger vores laeseplan tet op ad folkeskolens fagformal for
faget samt forenklede faelles mal for dansk.

Formal:
Eleverne skal i faget dansk fremme deres oplevelse og forstaelse af litteratur og andre astetiske
tekster, fagtekster, sprog og kommunikation som kilder til udvikling af personlig og kulturel
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identitet. Faget skal fremme elevernes indlevelsesevne og deres &stetiske, etiske og historiske
forstaelse

Stk. 2. Eleverne skal i faget dansk styrke deres beherskelse af sproget og fremme deres lyst til at
bruge sproget personligt og alsidigt i samspil med andre. Eleverne skal udvikle en aben og
analytisk indstilling til samtidens og andre perioders og kulturers udtryksformer. Eleverne skal i
faget dansk udvikle deres udtryks- og leesegleede og kvalificere deres indlevelse og indsigt i
litteratur og andre aestetiske tekster, fagtekster, sprog og kommunikation.

Stk. 3. Eleverne skal i faget dansk have adgang til de skandinaviske sprog og det nordiske
kulturfeellesskab

Hovedvagten i undervisningen leegges pa samspillet mellem analytisk virksomhed, vurdering og
valg af handlemuligheder — personligt og i feellesskab med andre.

Med udgangspunkt i elevernes ggede modenhed og omverdensforstaelse arbejdes der med
bredere sammenhange og mere komplicerede strukturer i analysen og i fordybelsen i sprog,
tekster og andre udtryksformer.

Leesning:

Eleven kan styre og regulere sin laeseproces og diskutere teksters betydning i deres kontekst.

Vi arbejder bl.a. med, at eleven kan gennemfgre malrettet og kritisk informationssggning, kan
vurdere tekstens afsender og malgruppe, har viden om genretreek og multimodalitet, kan variere
lesehastighed bevidst efter leseformal og ordkendskab i teksten samt har viden om stavemade
og betydning af ord i alle tekster. Endvidere arbejder vi med, at eleven har viden om sproglige
virkemidler, kan sammenfatte informationer fra flere tekster og at eleven har viden om
sammenhang mellem tekst og kontekst.

Eksempelvis kan der arbejdes med selvsteendig laesning, studieteknik, oplaesning og fremfarelse
samt resumere.

Fremstilling:

Eleven kan udtrykke sig forstaeligt, klart og varieret i skrift, tale, lyd og billede i en form,

der passer til genre og situation.

Vi arbejder bl.a. med at eleven opnar viden om komplekse fremstillingsprocesser, kan indsamle
oplysninger og disponere indholdet, opnar viden om malrettede dispositions- og
formidlingsmetoder samt kan fremstille sammenhangende tekster i forskellige genrer og
stilarter. Endvidere arbejder vi med, at eleven har viden om genretrak, har viden om sproglig
korrekthed og kan layoute tekster, sa det fremmer kommunikationen.

Eksempelvis kan der arbejdes med at indsamle og udvelge stof, disponere, fiktive og ikke-
fiktive genrer, leeserbreve, pracision, vurdere og bearbejde, layout, skrift og tekstbehandling.

Fortolkning:

Eleven kan forholde sig til kultur, identitet og sprog gennem systematisk undersggelse og
diskussion af litteratur og andre astetiske tekster.

Vi arbejder bl.a. med at eleven kan reflekteret indleve sig i tekstens univers som grundlag for
fortolkning, har viden om analysemetoder og forstaelsesstrategier, kan diskutere forskellige
fortolkninger af en tekst samt kan szette teksten i relation til aktuelle problemstillinger.
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Eksempelvis kan der arbejdes med paneldiskussioner, samtale, fortelling, referere, argumentere
og dramatisere.

Kommunikation:

Eleven kan deltage reflekteret i kommunikation i komplekse formelle og sociale situationer.

Vi arbejder bl.a. med at eleven har viden om argumentations- og informationsformer, kan bruge
kroppen som udtryk, kan diskutere betydningen af digitale kommunikationsteknologier for eget
liv og feellesskab, har viden om kommunikationsetik, kan kommunikere med nordmand og
svenskere samt har viden om nuancer i sproget og sprogets virkning.

Eksempelvis kan der arbejdes med at undersgge og vurdere kommunikationsforhold, iagttage og
vurdere tekster, sprogbrug, tekstens udsagn og betydning, littereere sammenhange, littereere
genrer, medieproduktioner og at benytte samlinger og databaser.

Underviserne er: HF, ML, LHS, EM

Dansk 9. kl.

Fagformal

Eleverne skal i faget dansk fremme deres oplevelse og forstaelse af litteratur og andre astetiske
tekster, fagtekster, sprog og kommunikation som kilder til udvikling af personlig og kulturel
identitet. Faget skal fremme elevernes indlevelsesevne og deres &stetiske, etiske og historiske
forstaelse.

Stk. 2. Eleverne skal i faget dansk styrke deres beherskelse af sproget og fremme deres lyst til at
bruge sproget personligt og alsidigt i samspil med andre. Eleverne skal udvikle en aben og
analytisk indstilling til samtidens og andre perioders og kulturers udtryksformer. Eleverne skal i
faget dansk udvikle deres udtryks- og leesegleede og kvalificere deres indlevelse og indsigt i
litteratur og andre aestetiske tekster, fagtekster, sprog og kommunikation.

Stk. 3. Eleverne skal i faget dansk have adgang til de skandinaviske sprog og det nordiske
kulturfeellesskab

Eleverne i 9.klasse skal afslutte fglgende i dansk:
Leesning

Retskrivning

Skriftlig fremstilling

Mundtlig dansk

| Igbet af aret skal de behandle 3 hovedvaerker, hvoraf de to skal veere danske romaner, og der
skal leeses mellem 80 og 100 sider tekst. De skal ogsa skrive en projektopgave ud fra et givent
overemne og fremlaegge for klassen.

I 9.klasse pa Himmelbjergegnens Natur-og Idreetsefterskole vil vi komme igennem fglgende
emner, genrer, temaer og opgaver i lgbet af dette skole ar:

Hovedveerkerne:

”Kere dedsbog” af Sanne Sendergérd
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”Alting og Ulla Vilstrup” af Kenneth Bogh Andersen
”Ondskab”, film af Jan Guillou

Udover disse hovedveerker vil vi komme ind pa:

Avisens genrer

Essays

Moderne noveller af Helle Helle og Kim Fupz Aakeson
Dan Turell

Rap

Romantikken

Det moderne gennembrud

Kortfilm

Nationalitet og danskhed

Eventyr

TV-reklamer

....andre aktuelle ting, der lige skal tages op!

Herudover vil der blive lavet 4-7 skriftlige fremstillinger, retskrivningsopgaver samt leeseprgver,
sa eleverne bliver rustet til de skriftlige praver.

Da faget dansk er et levende fag pa mange mader og omrader, s kan der forekomme andringer i
arsplanen, hvis der lige er noget, som vi simpelthen ma have med.

Underviseren er ML

Samfundsfag

Eleverne undervises efter ministeriets forenklede klare mal.
Heri star:

| samfundsfag arbejder eleverne med samfundsmaessige problemstillinger inden for politik,
gkonomi og sociale og kulturelle forhold.

Eleverne lerer at anvende samfundsfaglige metoder og begreber i undersggelse og diskussion af
problemstillingerne.

Emnerne er:
Politik, skonomi, sociale og kulturelle forhold.
Eleverne lzrer at anvende samfundsfaglige metoder og begreber.

Dette udmgntes i en mere specifik aktivitetsplan for indeveaerende skolear.
Dette er den forelgbige reekkefalge for de emner vi vil beskeftige os med:

Medierne
@konomi
Grupper og identitet
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Kultur og kulturmgde

Det politiske system

Danmarks grundlov, styreform og borgernes rettigheder.
Miljg og ressourcer

International politik

Underviseren er: ML

Biologi

Formal:

Undervisningen har til hensigt at give eleverne et indblik i og en forstaelse af det sarlige ved den
danske naturs egenart med szrlig fokus pa Sghgjlandet.

Eleverne skal tilegne sig viden om natur, miljg og sundhed, samt ansvarlighed heroverfor, som et
grundlag for et godt samspil med naturen og et spaendende og aktivt liv.

Gladen ved naturen og lysten til at beskaeftige sig med biologiske emner og problemstillinger
skal fremmes, fx via en undersggende tilgang.

Indhold:

Der arbejdes med feltbiologiske emner som skovens dyre- og planteliv, fuglelivet, sg, baek og
vandforureningsanalyse.

Der arbejdes endvidere med mennesket; herunder fysiologi, livsstil og sundhed

| de enkelte undervisningsforlgb laegges der vagt pa at inddrage relevante biologiske
grundbegreber og problemstillinger.

Organisering:

I den lyse og ” levende” tid foregar undervisningen primart udenders, hvor vi arbejder med
naturen som arbejdsplads. | vinterhalvaret undervises eleverne hovedsageligt indendgrs med en
teoretisk og undersggende tilgang til biologien.

Pa Himmelbjergegnens Natur-og Idratsefterskole har vi valgt at sige, at 10.klasse ogsa skal have
biologi, selvom der ikke er nogle faelles mal for det. Men da vi er en naturefterskole, ja, s& har
10. klasse biologi 2 semestre svarende til ca. ¥ ars undervisning.

Eksempler pd emner og temaer:

Bier-specielt honningbier

Naturtjek (hvad ser vi i naturen)

Fraspredning

Alkohol og andre rusmidler

Sexualundervisning

Undersggelser ved Milling Bak/Ferskvand ved Borresg

Fugle

Dissekering af fisk

Svampe

Sygdomme og andre vira(bakterier)

Forar i naturen

Anatomi og fysiologi

Kredslgbet
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Hjernen
m.v.

Underviserne er: HF, MJ, AC, LHS

Idraet 10. ki

Eleverne har 1- 2 ugentlige timers obligatorisk, almen idrat.

Formalet med faget obligatorisk idrzet er at give eleverne et bade praktisk og teoretisk indblik i
konditions- og styrkegivende aktiviteter samt at opbygge en rimelig grundform hos eleverne.
Desuden skal eleverne indfgres i hensigtsmaessige treeningsformer og opvarmningsaktiviteter
samt stifte bekendtskab med et bredt udvalg af forskellige idreetsdiscipliner. Eleverne skal ogsa
leere at bruge sig selv pa en hensigtsmassig made, sa de undgar overbelastningsskader.

| faget indgar bl.a. lgb, cykling, styrketraening, forskellige opvarmningsformer, forskellige
boldspil og sociale idretslege.

| undervisningen benytter vi os meget af de muligheder den omgivende natur byder pa, ligesom
vores boldbane og hal bliver benyttet.

Desuden har vi obligatorisk morgenlab, hvor eleverne skal gennemigbe en 2,4 km. lang rute.

Underviserne er: AL, TM, GC, ML, SG

Idraet 9. ki

Fagformal

Eleverne skal i faget idreet udvikle kropslige, idreetslige, sociale og personlige kompetencer.
Eleverne skal opna kendskab til alsidig idraetskultur og udvikle lyst til beveegelse. Idraetsfaget
skal give eleverne erfaring med og indsigt i idraettens betydning for sundhed og trivsel samt i
samspillet mellem samfund og idratskultur.

Stk. 2. Eleverne skal gennem alsidig idreetspraksis have mulighed for at opleve glaede ved og lyst
til at udeve idraet og udvikle forudseetninger for at forsta betydningen af livslang fysisk
udfoldelse i samspil med natur, kultur og det samfund og den verden, de er en del af. Eleverne
skal opnd indsigt i og fa erfaringer med vilkar for sundhed og kropskultur.

Stk. 3. | faget idreet skal eleverne udvikle forudsetninger for at tage ansvar for sig selv og indga i
et forpligtende feellesskab.

Trinmal for faget idraet efter 9. klassetrin
Kroppen og dens muligheder

Undervisningen skal lede fremmod, at eleverne har tilegnet sig kundskaber og ferdigheder, der
seetter dem i stand til at:

* mestre tekniske faerdigheder indenfor leb, spring og kast

* analysere kropslige bevagelser og bevaegelsesmonstre
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* skabe egne boldspil og idratslige lege med givne savel som egne regelsaet

» sammensatte og udfere gymnastiske serier individuelt og i grupper

« udvise sikkerhed i gymnastiske feerdigheder

* udeve sikkermodtagning

* mestre teknik fra savel individuelle idretter som hold idratter

* planlegge taktiske oplag i forskellige idreetslige spil og holdidreetter

+ anvende samspillet mellem retninger og planer i egen beveagelse og gruppens bevagelser
* udarbejde og udfere fellesdanse/koreografier

+ anvende musik i forbindelse med, opvarmning og grundtraning

« udarbejde og vurdere disciplinrelevante opvarmnings og grundtreeningsprogrammer

« anvende grundlaeggende principper for treningslaere og elementar skadesforebyggelse

* udarbejde og redegore formalsrettede treeningsprogrammer og treeningsformer, herunder aerob
0g anaerobt arbejde

+ anvende digitale muligheder i forbindelse med fysisk aktivitet, fysiologi og anatomi

+ gennemfore orienteringsleb ved hjaelp af kort og kompas

* kende til og vere fortroligmed sikkerhed 1 og pé vand.

Idreettens veerdier

Undervisningen skal lede fremmod, at eleverne har tilegnet sig kundskaber og feerdigheder, der
seetter dem i stand til at:

« forsta betydningen af egen indsats 1 forhold til det fzlles resultat

» erkende og beherske egne reaktioner, bade fysiske og psykiske

* kende til idreettens betydning for livskvalitet, sundhed, livsstil og levevilkar

* vurdere forskelligemotionsformer

« reflektere over etik og moral 1 idratsaktiviteter

* mestre regler fra savel individuelle som holdidratter

« forholde sig til aktuelle idratslige problemstillinger, herunder doping.

Idreettens kultur

Undervisningen skal lede fremmod, at eleverne har tilegnet sig kundskaber og feerdigheder, der
seetter dem i stand til at:

* kende til idrattens funktion og betydning gennem tiderne

« diskutere indhold og kvaliteter i nye og gamle former for fysisk aktivitet

* vurdere idrattens betydning i internationale sammenhange, herunder store idraetsbegivenheder
« forholde sig til tillempede former for ekstremidraet

* underspge muligheder for at etablere idratslige aktivitetstilbud i lokalomradet

« afprove enkelte af lokalomradets idretstilbud — indenfor og uden for foreningerne

» gennemfore idraetsprojekter i tvaergdende emner og problemstillinger.

Idreet er et udtraeksfag i 9.kl, hvor de (hvis faget udtraeekkes) skal treekke lod om, hvilke
idreetsomrader/indholdsomrader, de skal lave et praksis-og teoriprogram om:

De skal treekke lod om en fra hver pulje:
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Pulje A: Pulje B:

Dans og udtryk Bold og boldbasis
Redskabsaktiviteter Lab, spring og kast
Kropsbasis Fysisk treening

Natur og udeliv

Undervisningen vil derfor blive tilrettet saledes, at eleverne kommer til at stifte bekendtskab med
alle indholdsomraderne pa mange forskelige mader. Ligeledes skal der findes 3 idratstemaer,
som eleverne kan vaelge imellem og sluttelig skal de laese mellem 15-20 sider omhandlende idraet
pa en eller anden made.

I Igbet af et skolear, vil vi bl.a. komme ind pa falgende:

Softball

Ultimate

Cricket

Parkour
Redskabsaktiviter
Volleyball

Lege med og uden bold
Yoga

Dans

Atletik

Fysisk treening
Opvarmning
Streekkegvelser
Bib-tests

O-lgb

Sejlads i kano og kajak
Diverse friluftsaktivteter
Mtb

Ridning

Skilgb bade langrend og alpint
m.m.

Som skrevet ovenfor, sa vil der ogsa blive gennemgaet en del teoretisk stof, hvor eleverne kan
tage stilling til de ting, vi tager op, som fx doping, kansforskelle, fordomme, kulturer, graenser,
mv.
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Da idraet ogsa skal veere et fag, hvor vejr og vind, sjove tiltag og andre spaeendende projekter kan
dukke op, sa forholder jeg mig ret til at sige, at der kan forekomme @ndringer i lgbet af
skolearet.

Underviseren er AC

Matematik

Matematikundervisningen pa Himmelbjergegnens Natur- og Idretsefterskole sigter mod, at
eleverne gar til Folkeskolens afsluttende praver.

Der undervises bade pa 9. klassetrin og pa 10. klassetrin efter Undervisningsministeriets
overordnede vejledning.

Pa 9. klassetrin arbejdes der i lgbet af skolearet med stofomraderne: Funktioner (ordnede par og
funktioner, linezre grafer, ligefrem proportionalitet, intervaller, og sammensatte grafer) gkonomi
(rente, veekst, valuta) algebra, geometri (konstruktion, areal og rumfang, malestoksforhold,
perspektiv, isometrisk tegning) statistik, kombinatorik og sandsynlighedsregning.

Pa 10. klassetrin arbejdes der i lgbet af skoledret med stofomraderne: Funktioner (ordnede par og
funktioner, linezre grafer, ligefrem proportionalitet intervaller, sammensatte grafer,
andengradsfunktioner, parabler, omvendt proportionalitet, hyperbler) gkonomi (rente, vaekst,
valuta) algebra, geometri (konstruktion, areal og rumfang, malestoksforhold, perspektiv,
isometrisk tegning) statistik, kombinatorik og sandsynlighedsregning.

Eleverne undervises bade i 9. klasse og i 10. klasse pa to niveauer.
Arbejdet veksler mellem laererstyret undervisning, selvsteendigt arbejde og gruppearbejde.

Underviserne er: SG, TM, GC og KH

Geografi

Formal:

Formalet med undervisningen i geografi er, at eleverne tilegner sig viden om og forstaelse af de
naturgivne og kulturskabte forudsatninger for levevilkar i Danmark og i andre lande samt
samfundenes udnyttelse af naturgrundlag og ressourcer.

Stk. 2. Undervisningen skal bygge pa elevernes egne iagttagelser, oplevelser og undersggelser og
pa geografiske kilder, sa de udvikler interesse for selv at udbygge deres viden om omverdenen.
Stk. 3. Undervisningen skal fremme elevernes forstaelse af fremmede kulturer og give dem
mulighed for at udvikle engagement, selvsteendig stillingtagen til og ansvarlighed over for
problemer vedrgrende udnyttelse af naturgrundlag, ressourcer og den kulturskabte omverden og
konsekvenserne for miljg og levevilkar.

Undervisningens opbygning:
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Jeg har bygget undervisningen op omkring slutmalene for geografi i folkeskolen, saledes som de
er beskrevet i faghaftet. Se nedenstaende skema.

Undervisningen i geografi pa HNIE er placeret i den sidste halvdel af aret med 2
sammenhangende ugentlige timer. Der er i alt 24 timer til radighed.

Udgangspunktet for undervisningen er Grundbogen Geotoper 3, som er et meget anerkendt
undervisningssystem, som har vundet prisen for arets undervisningsmiddel i 2008. Dette
suppleres med relevante artikler, film, links til nettet, bilag osv. Undervisningen er som
udgangspunkt tematisk opbygget med et overordnet tema. F.eks globalisering,
naturgenopretning, klima.

Til repetition af elevernes tidligere erfaringer fra deres forskellige undervisningen benyttes
arbejdshaeftet Geotest. Dette haefte fungerer uafhaengigt af grundbogen og er en fin forberedelse
til den skriftlige prove i geografi. Heeftet vil blive suppleret med forskellige atlasgvelser fra
andre bogsystemer.Heftet er uafhaengigt af indholdet i grundbogen, men er relevant som en
opsummering og fortseettelse af det arbejde, som eleverne har vaeret praesenteret for i 7. og 8.
klasse.

Til hver lektion forbereder to elever et opleeg omkring et geografisk sted. De fortealler resten af
klassen omkring stedet, og hvad de mener er seregent for stedet. Inkluderet i oplaegget skal laves
“analyse af et land”.

For at forberede elever pa den skriftlige eksamen, som bestar af en multiple choice test,
gennemfgres to sadanne test i lgbet af undervisningen.

Slutmal for faget Arbejde med i 9. Klasse i Geotoper3
Globale mgnstre

Undervisningen skal lede frem mod, at
eleverne har tilegnet sig kundskaber og

feerdigheder, der seetter dem i stand til at Geologiske kredslgb
give eksempler pa globale naturgeografiske

mgnstre, kredslgb og sammenhange Klimaforandringer
beskrive den globale befolknings- og

storbyfordeling Kina

give eksempler pa globale mgnstre i

forbindelse med gkonomi, produktion, Globalisering

ressourceforbrug, miljg og forurening.
Naturgrundlaget og dets udnyttelse
Undervisningen skal lede frem mod, at

eleverne har tilegnet sig kundskaber og Klimaforandringer

feerdigheder, der satter dem i stand til at

beskrive det geologiske kredslgb Naturgenopretning

beskrive vigtige forhold bag vejr, klima og

klimaforandringer pa jorden Menneskeskabte katastrofer
beskrive, hvordan isen, vandet og vinden

kan forme landskaber Elevernes egne fremlaeggelser af et
beskrive og forklare sammenhangen geografisk omrade

mellem landskab, klima, jordbund og vand
som grundlag for levevilkar i verdens
forskellige egne.

30



Kultur og levevilkar
Undervisningen skal lede frem mod, at

eleverne har tilegnet sig kundskaber og Fair trade og Free trade
feerdigheder, der seetter dem i stand til at Problemstillinger omkring vores
beskrive og forklare vigtige forhold, der yndlingsfgdevarer: kaffe, sukker,

pavirker befolknings- og byudvikling med chokolade, bananer
udgangspunkt i danske forhold
beskrive og forholde sig til menneskers Klimaforandringer
levevilkar i eget og andre samfund
give eksempler pa arsager til internationale | Naturgenopretning
konflikter begrundet i geografiske forhold
vurdere de miljgmaessige konsekvenser af Elevernes egne fremlaeggelser af et
samfundenes udnyttelse af naturgrundlaget. | geografisk omrade

Underviseren er: HF

Historie

Faget historie bestar af tre kompetenceomrader:

1. Kronologi og sammenhzng

Eleven kan sammenligne vasentlige trek ved historiske perioder

2. Kildeanalyse

Eleven kan med afseet i enkle problemstillinger anvende kildekritiske begreber til at gare rede for
fortolkninger af fortiden

3. Historiebrug.

Eleven kan perspektivere egne og andres historiske fortellinger i tid og rum.

Undervisningen tager afsat i og udvikler den forstaelse, eleverne har opnaet i tidligere faser af,
hvorledes historie bruges og er brugt med forskellige sigter. Undervisningen skal laegge op til, at
eleverne reflekterer over samspil mellem fortidsfortolkning, nutidsforstaelse og
fremtidsforventning pa baggrund af arbejdet med konstruktion af historiske scenarier og
forteellinger. Derved styrkes elevernes erkendelse af at veere historieskabte og historieskabende.

Dette udmgntes i en mere specifik aktivitetsplan for indeveerende skolear, hvor fglgende emner
vil indga.

Magt i et historisk perspektiv
Grundloven og kampen for rettigheder.
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Industrialiseringen og arbejderbeveegelsens fremmarch.
Kvindernes stemmeret og kampen for demokrati

2. verdenskrig og beseettelsen af Danmark

Den Kolde Krig

60erne og ungdomskultur

Terror og kampen mod terrorisme

DK i det internationale samfund (FN, Nato, EU)

Underviseren er: ML

Serlige fag for HNIE

Linjefags- og valgfagsstruktur

| det farste semester har eleverne mulighed for at veelge 1 valgfag, og derudover har alle elever i
dette semester obligatorisk friluftsliv. Malet med dette er at introducere nogle forskellige
tilgange, til de forskellige linjefag, sa eleverne bliver mere bevidste om det linjefagsvalg, de skal
treeffe til efterarsferien (2. sem). | 2. semester og resten af skoleéret har eleverne sa et linjefag,
det samme hele aret. Her tilgodeses linjerne saledes, at der i forarsperioden (4. sem) er flere
timer til linjefagene end i 2, og 3. semester. Bl.a. derfor kan outdoorlinjen tage pa overnatning,
da der ligger linjetimer bade onsdag eftermiddag og torsdag formiddag i 4. semester. | 2.
semester bliver der ligeledes udbudt valgfag, hvor eleven skal vaelge 1 for hele perioden. | bade
1. og 2. semesters valgfag, foregar det 1 gang om ugen af 2 timers varighed.

Friluftsliv — obligatorisk

Formal:
Undervisningen i basisfriluftsliv sigter pa at give eleverne et basalt kendskab til og en basal
viden om det at vere ude, at faerdes i naturen pa forskellige mader samt at have det komfortabelt,
nar eleven er udenders (det vi kalder overskudsfriluftsliv), bade pa enkeltdage og kortere ture.
Dette foregar bl.a. ved:
At gge kendskabet til naturen i Det Midtjyske Sghgjland
At give eleverne oplevelse af gleede og trivsel ved at feerdes i naturen
At give eleverne mulighed for at tilegne sig praktiske ferdigheder indenfor de enkelte
arbejdsomrader
At give eleverne en forstaelse for vigtigheden af et godt og forpligtende samarbejde
At give eleverne mulighed for at afprave tilegnede feerdigheder og erfaringer pa enkeltdagsture
og overnatningsture af forskellig varighed
Indhold: Med udgangspunkt i naturen omkring skolen (Det Midtjyske Sghgjland) arbejdes med
folgende omrader:
Overnatningsudstyr og forskellige overnatningsformer
Madlavning pa trangia og over bal
Kortlaesning og rutevalg
Vejr og vind
Farstehjelp
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Udrustning — bade personlig og fzelles udstyr

Forskellige balformer

Forskellige transportmuligheder (cykel, kano, kajak, vandring)
Samarbejde, gruppeopgaver, teambuilding

Naturkendskab

Feerdsel i naturen, sa denne bliver mindst muligt belastet

Underviserne er: MJ, GC, AB, AC, SG, SB, TM

Adventure - linjefag

P4 linien arbejdes med den ”nye” sportsgren adventurerace — som er en blanding af
mountainbike, terreenlgb, navigation, vandaktiviteter, kano/kajak, samarbejdsgvelser. Det helt
seeregne for sporten, er at det vigtigste element er ”det uventede”. Holdene ved ikke helt precist,
hvad der forventes af dem — og skal derfor vare parate til at tage hurtige beslutninger og arbejde
sammen som et hold.

Adventure foregar i og med naturen — og vi leegger vaegt pa, at eleverne udfordres af naturen og
at de opnar respekt for den.

Samarbejdet vaegtes meget hgijt pa linien. Eleverne skal laere, hvad det vil sige, at veere en del af
et team. Lere at udnytte hinandens steerke sider, séledes at man ophaver de svage sider. Leare at
man kan mere, nar man lgfter i flok og stgtter hinanden underve;js.

Vi arbejder med det vi kalder en ”Team-dagbog”, som er elevens egen, men som hele teamet har
adgang til — og hvor team samarbejdet ogsa er centralt. Vi arbejder med malsatning — savel
individuelt som teamets.

Eleverne oplever derfor et lgft af deres personlige kompetencer gennem adventure. De leerer
deres graenser at kende og presses ind imellem savel fysisk som psykisk i de forskellige
strabadser. Eleverne oplever hvad det vil sige at veere traet — og vi formidler gleeden ved som
hold at have lgftet en opgave.

Fagligt arbejder vi med udvikling af orienteringsteknik, mountainbiketeknik, paddelteknik,
generel treeningslere og anatomi, traeningsplanlegning og planlaegning af forskellige
arrangementer. Skolens elever afvikler hvert ar et adventurerace i samarbejde med DGI Motion
og Friluftsliv Midtjylland. Eleverne lerer at teenke kreativt i forhold til deres planlaegning af
aktiviteter og opgaver. —At teenke ud af boksen og udvikle nye samarbejdsgvelser

Desuden stifter eleverne bekendskab med klatring, tovbaner, sikring m.m.

Vi arbejder ude hele aret og benytter Danmarks bedste og mest kuperede terraen, som ligger lige
op af skolen — Klar til at blive udfordret!

Eleverne pa adventure kommer ud og deltager i forskellige typer lgb fra adventurerace til
motionslgb. Det varierer fra ar til ar, hvad vi deltager i.

Hvert ar arrangerer vi et 12 timers adventurerace for vores elever samt en linietur over 2 dage. Pa
vores Norges tur prgver eleverne ogsa et rigtigt vinter adventurerace med skilgb, sneskolgb,
snehulegravning, baltendig, skiskydning og skiorientering.

Ved skolearets slutning har eleverne modtaget undervisning og planlagt aktiviteter saledes at de
kan modtage DIF’s instruktar | bevis.

Underviseren er: SG, MJ
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Islandske heste - linjefag

Pa Islandshestelinjen vil vi gerne dygtiggere eleverne indenfor ridning, hestehold og kendskab til
den islandske hest. Vi vil gerne dele gleeden omkring den islandske hest og vise dens alsidighed,
og arbejder derfor bl.a. Indenfor falgende omrader

Grundridning

Ture i terreenet

Gangartstraning

Pasning og handtering af hestene

Arbejde fra jorden

Springning

Orienteringsridning

Langture

Samarbejde med de andre linjer

Undervisning af udefrakommende undervisere

Eleverne deltager i alle hverdagsting omkring pasningen og fodringen af hestene, og far indblik i
hestens almene helbred, sygdomme og sarlige pleje, fx tand- og hovpleje.

Pa Islandshestelinjen er alle med interesse for heste velkomne, og der er plads til bade begyndere
0g rutinerede.

Underviserne er:
Underviser pa islandshestelinien er KN. I Igbet af aret kommer der desuden forskellige
fagpersoner og gaste-undervisere.

Orientering - linjefag

Pa orienteringslinien arbejder man med at udvikle sin viden og feerdigheder som
orienteringslgber. Men derudover kommer man til at stifte bekendtskab med banelaegning,
postudsetning, planlegning af en treening samt idraetspaedagogik. Dette sker pa liniens
undervisningsgange, men ligeledes pa DOF klubinstruktgrkursus, der er en obligatorisk del af
linien. Dette kursus ligger pa 3 fredage eller lgrdage i lgbet af vinterhalvaret.
Pa orienteringslinien arbejder vi med falgende tematikker:

- generel teknik (praktisk og teoretisk)

- idreetspsykologi

- fysiologi og treeningslaere

- testning og traeningsplanlaegning
- fysisk treening og styrketraening

- andre former for orienteringslgb
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Undervisningen er saledes en vekslen mellem teori og praktik, hvor ca. 2/3 er praktiske gvelser
og ca. 1/3 er teori. Man er fysisk aktiv pa alle undervisningsgange.

Det er et krav inden man pabegynder linien, at man kan forsta et orienteringskorts symboler og
kan finde vej pa en let til mellemsvaer bane.

Underviseren er: GC

Outdoor — linjefag

Pa friluftslinien arbejdes videre med de i basisfriluftsliv tilegnede faerdigheder. Arbejdet her er
delt op i fire fokusomrader:

Forskellige friluftstraditioner: ro, naturoplevelser, tur efter evne kontra action, udfordringer,
teambuilding (nordisk friluftstradition contra engelsk/amerikansk friluftstradition)

Lejr-/turmad: naturen som spisekammer, gourmetmad pa trangia og leekker primimad pa bal og i
jordovn

Turplanlegning: lederskab, gruppesamarbejde, sikkerhed, natursyn, udstyrsvalg, feerdsel og
overnatning i det fri, naturformidling, oplevelser og udfordringer, forteelling og evaluering
Verksted: hjemmelavet kvalitetsgrej, knive, syning m.m.

Formal: At give eleverne pa linien et bredere, dybere og mere indgaende kendskab til naturen og
det frie liv.

Indhold: grundleeggende det samme som i basisfriluftsliv, men med mere veegt pa egne
feerdigheder, udstyrslaere, actionpraegede aktiviteter, klatring, veerksted, adgang til og muligheder
i naturen, reb og rafter samt teambuilding.

Underviserne er: AB, TM

Mountainbike

Pa vores MTB-linje er der mulighed for at treene teknik, kondition og udholdenhed i et af
Danmarks fedeste terraner.

MTB-linjen giver mulighed for at treene mountainbike 5 gange ugentlig eller kombinere
mountainbike-karsel og adventure, hvis man gerne vil prgve lidt andre sportsgrene ogsa.

Pa linjen arbejdes med teknik, kondition, udholdenhed og eleven vil i samarbejde med
underviserne laere at planlagge sin traening.

Alle kan veelge linjen om man er nybegynder eller garvet mtb-rytter, da der arbejdes pa
forskellige niveauer med traeningen.

Pa linjen vil man ogsa fa mulighed for at deltage i forskellige lab og MTB-konkurrencer hen
over aret. Skolen har tidligere deltaget i: 1000 Hgjdemeter, Webike vintercup samt Giant24 i
Rold Skov.

Desuden arrangerer linjen hvert ar et mindre MTB-lgh og arbejder med sporbygning.

Underviserne er: KH, AC

Valgfag
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Valgfagene varierer meget ar for ar, alt efter personalesituationen, men ogsa elevernes gnsker.
De valgfag vi har i indevaerende ar er: ridning, dans, fodbold, mountainbike, o-lgh, kajak, strik
0g genbrug, styrketrening, glad bold, jagttegn, musik og computerprogrammering.

Kekken-undervisningen

Kakkenets helt overordnede formal er naturligvis at servere den bedst teenkelige mad, 6 maltider
dagligt, for skolens elever.

Organiseringen.

Eleverne er, i deres efterskolear, pa skift inddraget i hele madproduktionen.

Det indebarer at kakkenet, udover at vere et professionelt kakken med de love og krav det
indebaerer, ogsa er et paedagogisk varksted.

Hver elev har “kekkentjans” ca. 2-4 gange i lgbet af aret.

Konkret organiseres det sa 5 elever er i kakkenet en uge ad gangen, og sa enten hver formiddag
eller hver eftermiddag i den uge, den anden halvdel af dagen, fglger man undervisningen.
Kakkenet har en starrelse og er indrettet, sa der er relevante og gode arbejdspladser til alle.

Kgkkenet, et leeringssted.

Eleverne teenker ikke ngdvendigvis pa kekkentjanserne som undervisning, da rammer, krav og
indhold er sa anderledes end dét, der foregar i klassevarelserne. Eleverne opfatter heller ikke
kakkenet som et provefag. De overser som oftest, at de er til eksamen flere gange dagligt.

Kakkenet danner imidlertid en unik ramme for leering i praksis.

Intensionerne / formalene med kakkenundervisningen er, at eleverne far viden og indsigt i
madlavningsprocesser i almindelighed, gkologisk madtaenkning i seerdeleshed, og at de tilegner
sig feerdigheder, sa deres selvstendige, aktive liv videre frem bliver understattet af, at de er
istand til at lave eller valge varieret, lgdig og velsmagende mad.

Undervisning:

Kgkkenintroduktion:

Alle elever introduceres til kgkkenets indretning, maskiner og arbejdsgange.

Det har til formal at eleverne kan orientere sig i kakkenet, kender til sikkerhed, hygiejniske
feerdselsregler og hensigtsmeessig brug af kroppen (ergonomi).

Der vil eventuelt vare fortellletimer, som foregar udenfor kakkenet med hele elevholdet samlet.

Kgkkenundervisning:

Dagligt holdes et feelles kakkenmgde med det aktuelle kakkenhold.

Det har til formal at fordele dagens opgaver, men der inddrages ogsa f.eks ravarekendskab,
madkulturelementer, ernaringsmaessige aspekter, miljgmassige aspekter, traditioner mm.

Den vasentligste kakkenundervisning foregar i de konkrete situationer i kakkenet. Denne
undervisning foregar hovedsagelig differentieret bade i.f.t den konkrete opgave, men ogsa i.f.t.
den enkelte elev.
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Nogle elever er allerede treenede kgkkenhandvarkere. De kan da lzere noget om neeringsstoffer,
sensorik, madkultur og andet.

Andre elever ved en masse om, hvad kroppen har brug for. De kan med fordel lzere noget om,
hvordan man kombinerer ravarerne, sa den optimale ernaring faktisk nas. Atter andre elever har
afgjort ikke valgt skolen fordi de skal i kakkenet. De skal motiveres, f.eks ved rent
handvarksmeessigt at fa en kniv til at ’lyde rigtigt” pa skerebrattet, eller f4 metoder til at fa en
enorm dejmangde skaret til, til netop det antal boller og brad, der skal produceres den dag.

Alle undervises i hensigtsmassige arbejdsgange, bade for at overholde hygiejniske
feerdselsregler, men ogsa for at leere at se de nemmeste lgsninger pa en given opgave.

Samarbejde / teambuilding.

En veesentlig del af kakkenundervisningen er dét at veere en del af et team.

Banalt er det elementer som at komme til tiden og at maden skal veere feerdig ( og iorden) til
tiden. Et spadestik dybere er det elementer som afhangighed af hinanden, tillid, at gare sit
bedste, at hjelpes ad.

Vasentlige teambuildings-elementer er ogsa at blive klar over, hvad konsekvenserne er af, ikke
at hjelpes ad, ikke at gare sit bedste, ikke at vaere palidelig i et samarbejde osv. Kgkkenet pa
efterskolen er et unikt paeedagogisk rum til at komme pa sporet af / erfare disse elementer.

Kakkenet understgtter i sin paedagogiske praksis bevidst dét, der samlet er skolens bestraebelser,
nemlig at give den enkelte livsmod til et aktivt og selvsteendigt liv med evne til at tage ansvar,
samt at styrke den enkeltes deltagelse i forpligtende samveer og samtidig give eleven starre
forstaelse for naturen og for at man selv er en del af den.

Underviseren er: SZ

Renggring og undervisning
Eleverne er involveret i alle renggringsopgaver pa skolen.

Formal:

At eleverne mader forskellige renggringsopgaver og far mulighed for at reflektere over ydre
rammers standard og indflydelse pa fysisk og psykisk trivsel.

At praesentere renggringsmidler og metoder, der belaster bade krop og miljg mindst muligt.

Mal:

At eleverne lzrer simple og effektive rengaringsmetoder, opnar renggringsfaerdigheder og treener
blik for renggringsbehov.

At eleverne kender til seebedosering og til hensigtsmeessig brug af bade renggringsmidler og
redskaber.

At eleverne kender til basale hygiejniske retningslinjer

Praktisk organisering:

Organisatorisk skelnes mellem renggring i boomraderne/ det private, og rengaring af
feellesarealer.
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Boomraderne, bade vaerelser, badevarelser og opholdsrum, renggres hver morgen, efter en ngje
beskrevet turnus. Der er renggringstjek hver dag.

Feellesarealer rengares 3x ugentlig, hvor en klasse, pa skift, har skemalagt rengering sammen
med en leerer.

Renggaringsprincipper:
Skolens rengeringsprincipper er
- at gare rengering sa let som muligt, men stadig effektivt
- at bruge sa fa renggringsmidler som muligt
- at bruge solidt og professionelt udstyr
- at bruge metoder der belaster bade kroppen og miljget mindst muligt.

Undervisning i renggring

Introduktion:
Skolens renggringsprincipper gennemgas
Brug af redskaber og udstyr gennemgas og treenes

Learning by doing:

Renggringen i praksis rummer bade treening i forskellige opgaver, men ogsa mange gentagelser
af de samme opgaver.

Med bade felles og individuel undervisning / vejledning mens opgaverne udfares, gives gode
muligheder for at opna bade viden og faerdigheder.

Underviserne er: DS

Pedelmedhjalper som valgfag

Pedelmedhjelper er pa HNIE et valgfag for de elever, der af forskellige arsager gnsker at stifte
bekendtskab med det praktiske arbejde, og pedellens alsidige arbejdsomrader.

Her har eleven mulighed for at arbejde med og udvikle sine praktiske evner. Eleven vil sammen
med pedellen deltage i de mangeartede arbejdsopgaver der findes pa en skole.
Pedellen vil informere/undervise eleven de forskellige arbejdsprocesser, samt arsagen til og

ngdvendigheden af, at opgaverne bliver lgst.
Pedellen vil sammen med eleven lgbende evaluere de opgaver der bliver lgst.

Anderledes dage/uger

Introugerne
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De farste 2 uger pa Himmelbjergegnens Natur- og Idreatsefterskole bruger vi pa at introducere
eleverne til skolens verdier og rammer og ikke mindst til at skabe et fundament af feellesskab for
resten af skolearet.

Formal:

At pabegynde skolearet pa bedst mulige og alsidig vis, saledes at elever og ansatte hurtigt leerer
hinanden at kende og skaber grundlaget for en tryg ramme omkring efterskolen og dens
feellesskab.

At eleverne introduceres til skolens vardier, omgivelser, hinanden, ansatte og skolens forskellige
arbejdsmetoder — sarligt med henblik pa skolens metoder og syn pa friluftsliv.

At skolens ansatte for en fornemmelse for de forskellige elever, saledes at de kan tage hand om
dem pa bedst muligvis. Kontaktleereren har her en serlig forpligtigelse i forhold til sine egne
kontaktelever.

Indhold:

Ugerne er spaekket med forskellige ryste-sammen-aktiviteter, hvor eleverne kan fa en
fornemmelse af det gryende feellesskab, som de er ved at blive en del af. Dette faellesskab
udvikles gennem og med friluftsliv i skolens naturlige omgivelser — aktiviteterne gennemfares i
forskellige gruppestarrelser og sammensatninger — saledes at elever og ansatte kommer omkring
sd mange “nye” ansigter som muligt.

De forskellige aktiviteter for alle elever er;

Svemmepregve i Slaensg — saledes at vi kan introducere dem til skolens kajakker.

Introduktion til havkajak og instruktion i brugen af denne — med serlig veegtning pa sikkerhed og
redningsevelser.

Introduktion til kekkenet og arbejdet i kakkenet.

Introduktion til Kngsgarden og friluftsomradet her omkring.

Introduktion til at cykle og anden idratsaktivitet pa skolen.

Introduktion til skolens regler og rutiner.

Introduktion til valgfagene i fgrste semester.

Eleverne introduceres til skolens vejledere og arsplanen for vejledning — saledes at de ved, hvor
de skal henvende sig med specifikke uddannelsesspgrgsmal.

Desuden er der forskellige fag-timer — hvor eleverne arbejder i deres nye klasser med deres fag.
Disse dage leegger stor veaegt pa klasse-faellesskabet.

Der gennemfares en 2-dages introtur i omradet omkring skolen. Her er eleven sammen med sin
kontaktleerer og kontaktgruppen. Ved farste overnatning sover to kontaktgrupper samme sted.
Naste dag vandres til en falles overnatningsplads, hvor alle elever overnatter pa samme plads.
Slutmal:

At feellesskabet har dannet rod og eleverne har faet en tryg god start — saledes at de kan indga i
skolens dagligdag, hvor de fales sig trygge ved hinanden, personalet og skolens omgivelser.

Showuge

I marts afvikles den arlige showuge. Alle elever deltager i et stort projekt af performanceagtig
karakter. Eleverne indveelger sig pa f.eks. skuespil, musik, sceneteknik osv. Dette leder frem
mod en fremvisning for foraldre den sidste lgrdag i ugen. Denne dag falder sammen med en
foreeldredag.

Ugen er for eleverne tilrettelagt som en fremadskridende process, henimod et faelles mal. Showet
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handler ofte om noget kulturelt/historisk, og eleverne opnar herigennem en masse viden om
historie- og kulturforhold, der er bedre end mange timers “traditionel” undervisning. Ugen er
ydermere med til at styrke den enkelte elevs livsmod og evne til at tage ansvar for egne
handlinger og indga i forpligtende samveer, som vi jo netop gnsker at styrke, ifglge vores
veerdigrundlag.

Fagdage

| dagene op til paskeferien afholder bade 9. og 10. kl. 3 fag/eller temadage. Det er 3 dage, hvor
de far mulighed for at fordybe sig i netop et fag ad gangen en hel dag. Faglareren og eleverne

kan pa denne made komme vidt omkring et emne, som pa den made kan belyses og analyseres
fra flere sider.

Terminspraver

Formalet med terminsprgverne er, dels at give eleverne mulighed for at prave en prgvesituation
inden de afsluttende praver far sommerferien, dels at give elever og larere et fingerpeg om
elevens standpunkt halvvejs i arets forlgb, med deraf falgende mulighed for at aendre fokuspunkt
i undervisningen af den enkelte elev.

Samtidig bruges resultaterne fra terminsprgven som et medvirkende bedgmmelsesgrundlag for
karaktergivningen til elevernes standpunktskarakter, der sendes til hjemmet medio januar.

Terminsprgverne ligger for bade 9. og 10.klasses vedkommende sidst i oktober maned, hvor de
skal ’prove krefter” med dansk, matematik og sprogfagene (skriftlige praver

Feelles dag med Klank efterskole

| foraret tager hele skolen afsted for at mgdes med og konkurrere mod en anden efterskole i
mange forskellige idraetsdiscipliner. Det vigtigste er at deltage og have en sjov og anderledes
dag, hvor alle deltager ud fra de forudsetninger, de har.

Formal:

at mgde andre efterskoleelever

at dyrke idraet med og mod andre efterskoleelever

at skabe sammenhold blandt vores egne elever

at have en sjov og anderledes idratsdag

at tage ansvar for egen aktivitet

Indhold:

turneringer i mange forskellige idreetsgrene

hyggeligt samvaer med andre efterskoleelever

sjove idraetsaktiviteter

idreet for sjov og alvor

Praveperioden
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Den mundtlige praveperiode — alle elever har minimum 21 timers undervisning- ogsa i denne
periode.

Elever far fglgende info:

I den mundtlige preveperiode vil der veere afsat tid til at leese mellem prgverne. Men man er ogsa
ca. 2 gange i kekkenet og har renggring i denne periode.

Hver dag i disse uger, vil der veere forberedelse til pragverne fra kl. 9.10 - 12.05 (klassevis) samt
eftermiddagsundervisning, hvor man skal vealge 1 blandt 3. Det kan fx veere muligt at veelge
mellem a) idraet — b) foredrag med XX — c) lase til prove i lokale 3+ 4. | kan se i Viggo, hvilket
klasseveerelse | skal veere i om formiddagen. Der bliver fort fraveer.

Ingen elever er pa veerelset, nar der er forberedelse til praverne eller eftermiddagsundervisning.

Ekstra info til leererne:

Som | kan se pa vagtfordelingen for den mundtlige periode, er der udover fordeling pa
aftenvagter m.m., ogsa fordelt timer til praveforb. om formiddagene kl. 9.10-12.05, samt
undervisningsaktiviteter, som skal forega hver eftermiddag i den periode. Mandag - torsdag fra
13.10-15.30 og fredag fra 13-14.30.

Se beskrivelse ovenfor til eleverne, og sa finder | 3 selv ud af, at fordele jer ved forskellige
undervisningsstationer. Elever tilmelder sig pa Viggo, sa der kan fares fraveer.

Om formiddagen far I hver en eller 2 klasser (de elever, der ikke har prgve den dag, kommer!),
som | er ansvarlige far for leest til prave/repiteret/er vejleder for, og som | fgrer fraveer for.
Klasser og larere fordeler sig saledes:

2 leerere: sam a lok 1, sam b lok 2, 10z foredragssal

1 leerer: 10x lok 3, 10 y lok 4

Planen for hvilke lerere, der mgder hvornar, kan ses i Viggo.

Afslutningsugen

Formalet med denne uge er at afrunde skoledret. Mandag starter med pakning af elevting, og séa
af sted pa afslutningsturen som streekker sig fra mandag til onsdag, og som er en falles tur for
hele skolen med mange aktiviteter, lejrliv og hygge. Torsdag og fredag pakkes de sidste ting og
der forberedes til foreeldrebesgg fredag aften. Denne aften star i hyggens og aktiviteternes tegn,
hvor foreeldrene kan prave kraefter med liniefagenes muligheder, fx ridning, kajak, mountainbike
eller orienteringslgh. Der afsluttes med faellesspisning og overnatning pa skolen. Lgrdag
formiddag er der officiel afslutning med forzldre og elever. Herefter pakkes de sidste elevting og
foraeldrene forlader skolen. Eleverne rydder op og gar Klar til afrejse. Personale og elever tager
afsked med hinanden og efterskoleopholdet er nu officielt slut.

Turene
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Introturen

Introturen er en 3 dages tur hvor man sammen med sin egen og en anden kontaktgruppe og 2
leerere drager ud i naturen. Dette kan fx forega til fods, til vands i kano eller pa cykel.

Formalet med turen er, at opna et spirende sammenhold og venskab med sine nye kammerater,
maske opleve lejrlivet for 1. gang og at klare dagens geremal i det fri. Dette kan fx vere
madlavning pa trangia, teltopslagning og optending af bal. Turen afsluttes pa en falles lejrplads
hvor alle skolens kontaktgrupper samles til feelles aktiviteter og overnatning. Turen har ogsa til
formal at fremme den almene dannelse i form af forpligtende samveer, teamand og nye
oplevelser af egen formaen og at introducere eleverne til skolens verdigrundlag, nemlig gennem
friluftsliv” at give den enkelte elev livsmod til et aktivt selvsteendigt liv med mod og evner til at
tage ansvar for egne handlinger.”

3 dagnsturen

Som en del af basisfriluftsundervisningen tager alle elever pa en 3-dggnstur (2 overnatninger) i
skolens lokalomrade. Eleverne inddeles i grupper & 6, som hver isar skal medbringe alt relevant
udstyr. Overnatningspladserne er givet, men eleverne skal selv sta for vejvalg, mad, lejrslagning
osv. Grupperne er 3 og 3 tilknyttet en laerer, som er med pa turen.

Formal:

Eleverne skal kunne gennemfgre en kortere vandretur i lokalomradet.

Eleverne skal fa deres gruppe til at fungere, tage vare pa hinanden og hele turen operere indenfor
det vi kalder overskudsfriluftsliv.

Eleverne skal i praksis afpreve de feerdigheder, de har tilegnet sig i basisfriluftsliv.

Eleverne er hovedsageligt selvstyrende i grupperne.

Indhold:

En kortere vandretur (ca. 30 km. i alt) i lokalomradet og det selv at vaelge rute til lejrpladserne.
Lejrslagning (telt, bivuak, shelter).

Madlavning (planleegning, tilberedning og hygiejne).

Samarbejde og kortlaesning.

Sikkerhed (bade omkring udstyr og feerdsel rundt i omradet).

Thy-turen

Som afslutning pa basisfriluftsliv tager alle elever og 5 leerere pa en 5-dages vandretur i Thy.
Turen gar fra Lodbjerg Fyr til Bulbjerg, i alt en vandretur pa ca. 90 km. Eleverne inddeles i
grupper a 8. Grupperne er selvstyrende pa hele turen, dog kan de altid kontakte lzrerne, og
lererne tilser hver gruppe mindst en gang i degnet, oftest mere. Grupperne sammensattes af
leererne i friluftsliv, idet grupperne skal vere sa steerke som muligt og deekke flest mulige
aspekter indenfor styrke, humer, kortleesning, madlavning, praktisk handelag og sociale
kompetencer.

Formal:

at eleverne pa en lengere vandretur far afprevet de feerdigheder, de har tilegnet sig i
basisfriluftsliv

at eleverne opnar kendskab til Thy’s enestdende natur
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at eleverne kommer forbi det punkt, hvor de kan klare sig udelukkende pa overskudslageret i
rygsaekken

at eleverne opnar forstaelse for vigtigheden af et godt og forpligtende samarbejde og
konsekvenserne af det modsatte

at eleverne planlaegger et fornuftigt og gennemteenkt dagsforlab

Indhold:

samarbejde i gruppen omkring vandreruter, madlavning samt andre praktiske ggremal
balteending under forskellige vejrforhold samt med skyldig hensyntagen til naturen
madhygiejne under flere dages vandring

personlig hygiejne under flere dages vandring

farstehjeelp specielt med henblik pa skader opstaet i forbindelse med vandring
sammenhold i gruppen

overnatning pa flere mader under forskellige vejrforhold

hensyntagen til naturen m.h.p. feerdsel, affald og omgang med statsskovenes ejendom.

Thyturen afsluttes med en gruppeevaluering, hvor der bl.a. spgrges ind til, hvordan gruppen
fungerede, hvordan vandreruterne var, hvordan maden var samt for gruppen andre vaesentlige
spargsmal.

Linjeturene

Hvert liniefag har i afslutningen af skolearet en tur hvor der er tid til fordybelse og sarlige
oplevelser. Turen varer 4 dage og har i kraft af det enkelte liniefag fokus pa oplevelser indenfor
dettes omrade. Mulige oplevelser kunne fx veere langtur til hest, vandretur i Vestjylland, kanotur
op ad Gudenaen eller orienteringslgb ved Skagen.

Malet med turen er linieholdets sociale samveer, hygge og felles planlegning af forlgb, indhold
og opgaver, madlavning og lejrliv.

Norgesturen

I vinteren tager hele skolen pa lejrskole i Norge. Eleverne inddeles i grupper pa 7-9, som hver far
en hytte at bo i. Hyttegrupperne har en hyttelearer tilknyttet. De skal selv std for madlavning og
rengering samt fa dagligdagen til at fungere. Alle elever modtager undervisning i langrend — alt
efter elevens individuelle niveau. Alle elever er pa ski formiddag og eftermiddag, nogle dage er
der heldagsture, nogle dage er der andre tilbud som alle inkluderer langrend i en eller anden
form. Eleverne involveres i nogen grad i hyttegruppesammensatningen.

Formalet med turen er:

at indfgre eleverne i den for mange ukendte disciplin langrend

at eleverne bliver nogenlunde habile til langrend

at de laerer at kleede sig efter forholdene i det norske vinterfjeld

at de leerer at tage hensyn til vejret og forholdene i fjeldene

at de bliver fortrolige med at tage pa tur pa ski

at de magder mange forskellige aktivitetsmuligheder i vinterfjeldet

at de leerer at fungere i mange nye grupper og sammensatninger og under andre klimatiske
forhold end Danmark kan praesentere
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Indhold:

niveaubestemt instruktion i langrend
personlig teknisk dygtiggarelse i langrend
snehuleovernatning/lavvuovernatning
isbadning, skiskydning og isfiske

tur efter evne-princippet

fjeldreglerne om sikkerhed i vinterfjeldet
kortleesning, vejfinding og skiorientering
skilgb udenfor lgjperne

kortere og lengere ture pa ski

paklaedning i og udstyrsleere til brug i vinterfjeldet
lege i vinterfjeldet

Afslutningsturen

Afslutningsturen streekker sig over 3 dage (2 overnatninger) i den sidste uge, hvor eleverne er pa
skolen. Turens formal er, at give eleverne den sidste ultimative falles oplevelsestur med masser
af aktiviteter, lejrliv, hygge og socialt samvaer.

Skolevejledning

Sadan ger vi her

Skolen har en vejleder, der star for uddannelses- og erhvervsvejledning i samarbejde med de
gvrige leerere.

Samtaler og neert kendskab til eleverne er vigtige elementer pa vores skole. Ogsa i vejledningen
har disse stor betydning. Vi gar meget ud af at finde ud af hvem den enkelte elev er og hvor den
enkelte elev har sine interesser og evner.

Det er vigtigt at eleven tager initiativ og er aktivt deltagende i forbindelse med kontakter og
sggning af informationer m.m.

Vejledningen tager udgangspunkt i den uddannelsesplan, som de afgivne skoler medsender samt
FTU skemaet.

Foreldrene kan pa hjemmesiden downloade en oversigt over planen for vejledning det
pageeldende ar. Foraldrene er velkomne til at kontakte skolens vejledere, hvis man har
spargsmal.

I november og december afholdes 1. samtalerunde for alle elever som indeholder en uddybende
samtale med de elever, der endnu ikke er helt afklarede om hvad der skal ske efter endt
efterskoledr. | denne samtale er OSO-opgavens indhold ogsa et vigtigt holdepunkt i forhold til
elevens valg af ungdomsuddannelse.

Efter nytar pabegyndes 2. samtalerunde og arbejdet med den endelige uddannelsesplan og
udfyldelse af FTU-skemaet (feelles digital tilmelding til ungdomsuddannelserne).

Ved foraldresamtalen i januar far elever og foraldre en kode for den enkelte elev, og skal her
lzese og godkende uddannelsesplanen og tilmeldingen til ungdomsuddannelsen. Foraldrene skal
have godkendt tilmeldingen senest 1.marts.
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Skolens vejledere sgrger for at elevens ansggningsskema afsendes rettidigt.

For elever med serligt behov, der har brug for ekstra vejledning i forbindelse med deres fremtid
kan der forekomme et teettere samarbejde med UU-centret i elevens hjemkommune.

Skolen indgar i et uformelt samarbejde med UU-Center Skanderborg og vejledningskonsulenter i
efterskolen. Vi evaluerer skolevejledningen hvert ar, sa vi kan tilpasse vejledningen til de unges
mal og dremme. En egentlig maling for god vejledning er altid svaer og kan komme langt senere
I elevens uddannelses- og arbejdsliv.

Vejleder pa efterskolen

At vejlede pa en efterskole har visse fordele, nemlig at elever og vejlederen ser hinanden i
hverdagen. Eleverne kender vejlederen fra andre situationer end vejledningen. Og endelig at
vejlederen har en teet kontakt med skolens gvrige lerere.

Dette skulle gerne fare til, at vejlederen har et godt udgangspunkt til at radgive og vejlede
eleverne om deres fremtidige valg. Og dermed sagt, skulle der ogsa gerne veere skabt den tillid
der ger, at der er rum til at radgive, at give og modtage den ngdvendige vejledning. Undervejs i
samtalen bar eventuelt oversete og uformelde kompetencer gerne dukke op.

For at vejledningen pa Himmelbjergegnenes kan blive bedst muligt er det vigtigt for os at
-vejledning er en del af hverdagen

-vejlederen er en del af vejledningen pa efterskolen.

-eleven kender vejlederen.

-vejlederen kender eleven.

-vejlederen har en hurtig og daglig kontakt med fagleereren og kontaktlereren.

Formalet/mal med vejledningen er at:

- at sikre, at eleverne treeffer et kvalificeret uddannelses- og erhvervsvalg med afsat i de
forudsatninger, eleven har. Og at eleven gennemfarer en ungdomsuddannelse.

- at give eleverne viden om og indsigt i de uddannelsesmuligheder, der tilbydes efter 9. og 10.
klasse og hvilke krav der stilles til den enkelte elev.

- at alle elever har en plan for deres videre feerden efter endt efterskolear.

Hvad sker der

Samtaler:

Alle elever har minimum 2 samtaler i lgbet af et skolear.

For nogle er en kortere samtale i starten af skolearet, god for bade elev og vejleder for at fa en
fornemmelse af elevens mal med efterskoleopholdet.

Forste samtale: beskrivelse af elevens fremtidsplaner. Hvordan opnas malene? Ideer til OSO
opgaven, udbytte af brobygning, og hvad skal der ske inden naste samtale.

Anden samtale, her afklares den endelige beslutning om hvilken
ungdomsuddannelse/10.kl./udveksling/arbejde den unge skal

naeste ar.

Uddannelsesplan:
Alle elever i 9. og 10.klasse skal udarbejde en uddannelsesplan.
-af planen fremgar det bl.a. hvilke mal eleven har sat sig vedrarende
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ungdomsuddannelse/10.kl./udveksling/arbejde efter endt efterskolear.

-denne plan skal sendes sammen med FTU-ansggningen, nar eleven sgger ind pa en
ungdomsuddannelse, fortszetter i 10.kl eller anden aktivitet.

-denne plan er adgangsgivende til de gymnasiale ungdomsuddannelser, og vi skal som afgivende
skole vurdere om eleven er studieegnet til en gymnasial ungdomsuddannelse.

Ansggning til ungdomsuddannelserne

Tilmeldingen til alle ungdomsuddannelser koordineres via skolevejlederne.

Proceduren pa Himmelbjergegnenes Natur og Idraetsefterskole er saledes:
tilmeldingsskemaet og uddannelsplanen udfyldes af elev og skolevejlederen. Foraldre
godkender og underskriver digitalt pa hjemmesiden www.optagelse.dk her bruges UNI-login
som alle elever/familier far sammen med vejledningen i brug af www.optagelse.dk

Sidste frist for godkendelse er 1. marts.

Skolen sender ansggningsskemaet og uddannelsesplanen digitalt til den sggte
uddannelsesinstitution.

Eleven modtager besked om optagelse i maj/juni maned pa hjemadressen.

Obligatorisk selvvalgt opgave ( OSO-opgaven):

Det er et krav, at alle 10.klassers elever skal aflevere og fa godkendt en selvsteendig Obligatorisk
Selvvalgt Opgave. Opgaven skal tage sit udspring i den enkelte elevs uddannelsesplan. Den
selvvalgte opgave handler om eleven og de overvejelser og oplevelser, eleven har veret igennem
for at treeffe sit valg af uddannelse. Arbejdet med denne opgave kan organiseres pa mange
mader, og efterskolen kan i denne sammenhang udnytte sine serlige muligheder for en
anderledes tilretteleeggelse.

Formal/mal:

Eleven skal vise at hun/han med udgangspunkt i de faglige og personlige forudsetninger kan
arbejde selvsteendigt med et selvvalgt emne og afgranse det i relation til uddannelsesplanen og
de aktiviteter eller andet, som uddannelsesplanen indeholder.

Eleven skal under arbejdet gerne na til en form for erkendelse af de uddannelsesmaessige
muligheder, som den enkelte besidder.

Arbejdet vil vere savel kreativt som teoretisk.

Uddannelsesdage/aftener:

| lzbet af aret kan der blive arrangeret dage/aftener, hvor eksterne folk kommer og forteller om
de muligheder ungdomsuddannelserne giver og hvilke muligheder der ellers er efter endt skolear.
Ungdomsuddannelsesstederne holder abent hus-arrangementer, som eleverne/foraldrene bliver
opfordret til at deltage i.

Brobygning

1 uges brobygning er en obligatorisk del af 10. klasse.

Efterskolen er forpligtet til at tilbyde brobygning til ungdomsuddannelserne. Brobygning er
obligatorisk for alle 10.k1.’s elever i 5 skoledage.

Brobygning skal forega til 2 forskellige ungdomsuddannelser, hvoraf den ene skal vaere
erhvervsrettet f. eks HTX,HHX eller en af erhvervsskolerne 12 indgange (EDU).

Vi samarbejder med Skanderborg-UU om koordineringen af brobygningspladserne, vi brobygger
til Silkeborg, Skanderborg og Arhus.
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Tilmeldingen til brobygningen er obligatorisk og bindende. Det forgar via uddannelsesplanen der
kommer til os 15. marts fra den afgivende skole/UU-vejleder eleven skal gnske to
brobygningsforlgb (se ovenstaende).

Eleven skal her udelukkende tage stilling til hvilken overordnede ungdomsuddannelse, der kunne
veere interessant at opna kendskab til i forhold til uddannelsesgnsket efter HNIE.

Bemark: Brobygning forgar i skolens neeromrade og det ikke er muligt at brobygge hjemmefra
da vi ogsa laver en opgave pa efterskolen i brobygningsperioden.

Evt. spargsmal kan rettes til skolevejledningen. Skolevejledere er SB og EM
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PADAGOGISK TILRETTELAGT SAMVAR

Samvear med elever

Kontaktgruppemgder og husmgader

Formalet med kontaktgruppemgderne er bl. a. at leererne kan “stikke en finger i jorden” og here,
hvad der rarer sig pa skolen og i elevflokken. Det, at der bliver arbejdet med trivsel og personlig
udvikling i en mindre gruppe er med til at skabe tryghed for den enkelte elev. Her er der ogsa
mulighed for at debattere starre problemstillinger i et mindre forum.

Bade elever og larer kan s&tte emner og temaer pa dagsordnen. Der debatteres aktuelle temaer
og problemstillinger. Det kan vare emner som knytter sig til skolens dagligdag som: renggring,
hvad skal der til, for at s& mange kan bo sammen, kommende ture osv. Kontaktgruppen er dog
ogsa ofte stedet, hvor der tales om ansvarlighed, tolerance og samfunds- og familieforhold.

Den enkelte elevs personlige udvikling og erhvervsvejledning er ogsa temaer som tages op.

Nar der holdes husmgde, er det vigtigt, at huset far en samhgrighedsfalelse. Her skal stemningen
vendes, og der skal sgrges for at alt det praktiske fungerer: rengaringen, badeomradet, ro til sgvn
0sV.

Feelles aften

For at styrke faellesskabet er der i lgbet af skolearet indlagt et antal obligatoriske aftner, som vi
kalder Faelles Aften. De obligatoriske aftner ligger pa forskellige hverdage med ca. 2 ugers
mellemrum. | starten af aret er det altid en af de tilsynshavende larere, der star for
tilbuddet/aktiviteten, men senere kan det blive en opgave for et udvalg af elever eller PRO-
klassen. Tilbuddet/aktiviteten kan veere meget forskelligartet; idreetsaktivitet, tur, konkurrence,
foredrag, film eller organiseret veerelsesbesgg etc. Tidsrammen for den obligatoriske aften vil
typisk veere ca. 1% time, og malet er fortsat at ryste eleverne sammen, men ogsa give dem
folelsen af det store faellesskab, der eksisterer over hele elevholdet, sa de ikke kun er optagede af
deres egne sma venne-fallesskaber.

Nogle gange vil eleverne selv skulle sta for nogle af feellesaftenerne pa skift. Andre gange er det
en opgave for PRO-klassen. Dette gar vi for at styrke deres feellesskabsfalelse, og for at give
dem oplevelsen af, at lgfte i flok. Feellesafterne skulle ogsa gerne blive endnu mere pa deres
vilkar.

Stilletime og lektiecafe

For at sikre mulighed for ro til lektieleesning er der pa hverdagsaftner (mandag- torsdag) indfert
en stilletime fra 18.30 til 19.30. Eleverne skal, hvis de er pa skolen i dette tidsrum, opholde sig
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pa deres veerelse, og ma kun hgre musik med lav styrke. De tilsynshavende larere besgger i
stilletimen veerelserne og yder lektiehjalp efter gnske. Udover at kunne hjeelpe med lektier har
leererne opsyn med at reglerne for afholdelse af stilletime overholdes. En gang ugentlig flyttes
stilletimen til sidst pa aftenen fra 21.15 til 22.15.

Lektiecafe er en mulighed som man kan benytte sig af i stilletimen. Lektiecafeen er aben i
spisesalen, og her kan man fa hjelp og/eller lave gruppearbejde. For de fleste elever er den et
frivilligt tilbud, men nogle elever vil blive prikkede” af deres faglerer, til at skulle ga i
lektiecafe, fx ved manglende aflevering el. lign.

Sangtime og morgensamling

Hver morgen samles alle i foredragssalen. Her har vi hver morgen morgensamling af ¥ times
varighed. Her er der mulighed for at tale med/til eleverne om ting, der er af sveerere kaliber, end
fx beskeder der vil kunne gives ved en elevsamling eller under meddelelser efter middagen.
Hovedformalet med samlingerne er, at give eleverne folkelig oplysning gennem f.eks. foredrag
eller feellessang, men vi vil ogsa gerne livsoplyse, og derfor bliver der ogsa pa
morgensamlingerne inddraget eksistentielle spgrgsmal, om eksempelvis tro, karlighed, identitet,
at rejse osv. 1 gang ugentlig er det altid forstander/vice, der afholder samlingen. Her synges,
gennemgaes naste uges program, samt vises evt. nyheder fra ugen der gik. Elever kan have
indlaeg — forberedte som uforberedte og samlingen er samtidig det demokratiske forum, hvor
dagligdagens aktiviteter debatteres og diskuteres. Samlingerne benyttes ogsa nogle gange som de
feelles fora inden ture og rejser. Det er vigtigt for skolen, at eleverne feerdes i fora, hvor de netop
mader et organiseret faellesskab, og bl.a. pa denne made larer at gebaerde sig i et demokratisk
demokrati. Til alle samlinger synges der sange, oftest fra Hgjskolesangbogen.

En gang ugentlig har eleverne en leengere samling pa % time, som vi kalder sangtimen. Den star
vores 2 musiklarere for, og de er begge med i alle sangtimer. Her leegges vagt pa gleeden ved at
synge sammen, og at eleverne laerer vores falles sangskat at kende. Sanglearerne er EM og ML.

Medborgerskab og Nyheder

Hver uge har eleverne medborgerskab og Nyheder. Det foregar rent praktisk ligesom en
morgensamling, idet alle elever er samlet i foredragssalen. Medborgerskab vil blive forestaet af
forstanderen, men ogsa et udvalg af laerere indgar i disse timer.

Formalet med undervisning i Medborgerskab og Nyheder pa Himmelbjergegnens Natur- og
Idraetsefterskole, er at give eleverne mulighed for at udvikle lyst og evne til at forsta deres liv i et
samfundsmaessigt, historisk og vaerdimassigt perspektiv, - sa de senere i livet er rustet til livets
mange facetter.

Vi vil ogsa give eleverne mulighed for undren og efterteenksomhed om nogle af livets store
spgrgsmal, i deres ellers travle og strukturerede hverdag.

Undervisningen skal fremme elevernes viden og indsigt i de demokratiske spilleregler der
eksisterer i det samfund de er en del af.

Undervisningen skal bidrage til, at eleverne far evner og lyst til, at blive aktive medborgere i et
demokratisk samfund.
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Selve undervisningen vil besta af historiske, kulturelle, vaerdimassige og ikke mindst aktuelle
problemstillinger.

Obligatorisk Weekend

Der afholdes to obligatoriske weekender i lgbet af et skolear (se arskalender). Indholdet kan
veere: brandgvelser, svemmeprgve, natlgb, sportssteevne, efterskolernes dag mv. Det paedagogisk
tilrettelagte samveer disse weekender har til formal at temre elevflokken sammen og sikre at elle
elever tilbydes de omtalte tilbud.

Den farste obligatoriske weekend er lgrdag og sendag skoledage (og sendag fungerer som en
flyttedag). Indholdet er om lgrdagen en fortsettelse af skemaet fra introuger, dvs. elever er i
kakken eller har fx kajak eller kanoundervisning, og der er ogsa peedagogisk tilrettelaegt samveer
om aftenen. Indholdet om sgndagen er det samme, dog er her ogsa om eftermiddagen en
obligatorisk svemmeprgve indlagt.

Den anden obligatoriske weekend er ogsa bade lgrdag og sendag skoledage. Om lgrdagen er
programmet delt op, saledes at nogle elever er til sportsstaevne om dagen, mens andre laver
sportsaktiviteter hjemme pa skolen, tilrettelagt af weekendlareren. Om aftenen er der tilrettelagt
paedagogisk samver. Om sgndagen er der leererstyret rengering af skolen, og om eftermiddagen
har eleverne forskellige opgaver i forbindelse med Efterskolernes Dag.

Kontaktgruppedag

Kontaktgruppedagen er en eftermiddag og aften hvor de enkelte kontaktgrupper skal hygge og
spise sammen med deres kontaktlarer. Det overordnede mal med denne dag er, at knytte
venskabsband elever og laerer imellem og at have mulighed for at se andre sider af hinanden. At
have et godt forhold i kontaktgruppen, er vigtigt for os, da det er i denne gruppe, der ofte bliver
snakket om mere “blede” emner, som liv og karlighed, venskab og mobning mm.

Som udgangspunkt tager gruppen hjem til den enkelte leerer, hvor man felles laver mad, spiller
spil ol., men hvis dette ikke er praktisk muligt pga. fx afstand star det gruppen frit for at finde pa
noget andet. Dette kan fx veere en falles ridetur eller en aften sammen i bowlingcentret.

Tilsyn med elever

Hverdage: Tilsynet varetages fra 6.50 til 8.15 af én laerer, der i forbindelse med tilsynet stéar for
afkrydsning af eleverne henholdsvis kl. 7.00 mandag, tirsdag, torsdag og fredag, nar eleverne
megder til morgenlgb og kl. 7.30 om onsdagen, hvor der ikke er morgenlgb, nar eleverne mader i
spisesalen til morgenmad. Afkrydsningen skal bevirke, at leereren kan skabe sig et overblik over
elevflokken. Er der elever, der sygemelder sig, skrives det i dagsprotokollen. Er der elever, der
mod forventning ikke mader frem, undersgges arsagen. Senere skriver laereren en generel rapport
om morgenen. Under middagen midt pa dagen er der én laerer der har tilsynet. Fra 15.30 til 18.00
varetages tilsynet af én leerer, der skal vere supervisor mht. servering af the og aftensmaden og
for de elever, der er blevet tilsagt til at made i kakkenet samt besgge evt. sygemeldte elever. Fra
18.00 til 23.00 varetages tilsynet af 2-3 laerere, der udover at skulle have det overordnede ansvar
for kakkenelevholdets afrydning, oprydning og opvask efter aftensmaden og opgaver i
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forbindelse med aftente, ogsa skal veere lektiehjeelp i stilletimen og have opsyn med at reglerne
for afholdelse af stilletime overholdes. Fra 22.15 til 23.00 sgrger tilsynslarerne for aflasning af
skolen og for at besgge alle veerelser og sige godnat til eleverne. Derefter skrives dagsrapport.
Vagter og tilsyn former sig som en blanding af tilsyn og paedagogisk tilrettelagt samveer og kan
indeholde bade "hyggesnak’, lektiehjelp og sparring i forhold til konflikter osv. Vagterne er ogsa
kontakten i forbindelse med foraeldrehenvendelser i vagtperioden. Vagtlaereren gar rundt med
mobiltelefon.

Ydermere skal de tilsynshavende larere sta for et felles arrangement pa aftner, hvor der er felles
aften (Med mindre arrangementet ligger i et specielt regi som for eksempel foredragsaftner) Fra
23.00 til 6.50 er det nattevagten, der har tilsyn med eleverne. Tilsynet fungerer som et
tilkaldetilsyn.

Weekender: Tilsynet med eleverne varetages i weekenden normalt af 3 leerere, der pa skift har
tilsynet. En stor del af weekenden er der 2 laerere der pa samme tid. Om fredagen er der en felles
afslutning pa undervisningsugen fra 14.10 til 14.30. Nar weekendvagtlereren mgder ind 14.30
har han/hun mulighed for at annoncere et evt. program for weekenden samt mulighed for at
aftale med en gruppe af de elever, der har gnsket at tilbringe weekenden pa skolen, med hensyn
til kakkentjeneste i forbindelse med weekendens ferste maltid; aftensmaden fredag. Efter
aftensmaden aftales omkring gvrige forpligtigelser i weekenden; kakkentjeneste, renggring og
evt. rundvisning af evt. kommende elever mm.

Elevradet

Pa skolen velges hvert ar i lgbet af efteraret et elevrad. Der velges en reprasentant for hver 2
kontaktgrupper (de 2 grupper, der samarbejder og bor sammen i lgbet af aret), og der vaelges en
suppleant. Malet med elevradet er at leere eleverne, hvordan man far indflydelse i et demokrati,
men det er ogsa vigtigt for os, at fa nogle medspillere pa banen, nar der skal tages stilling til nye
ting og laves nye tiltag. Der er 2 leerere som hvert ar far timer til at arbejde med elevradet, hvor
de skal hjeelpes i gang med mgdestruktur, dagsordenudarbejdelse osv. Men pa sigt kommer
elevradet til at fungere selv, og de tager ofte et stort ansvar i forbindelse med elevfester, bla bog
og afslutningen i det hele taget.

Sikkerhed

Sejlads - Regler og procedurer:

Der beeres altid rednings/svemmevest.
For at deltage i kajak- og kanosejlads er det en betingelse at eleven har gennemfart skolens
svemmeprgve. Til sveammeprgven svemmer eleven 300 m i sg, ifgrt tgj og svemmevest.

| sgerne vil der pa intet tidspunkt veere leengere end 300 m til land.

Alle elever gennemgar redningsgvelser — inkl. makkerredning som er grundleeggende for kano-
0g kajakundervisningen.

Ved vandtemperaturer under 12 grader bzares der altid vaddragt.
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Der medbringes altid vandtaet pakket mobiltelefon pa turene — bade i undervisningen og nar der
sejles i fritiden.

Ved sejlads pa havet sejles der kun i kajak, og altid langs kysten (max. 100 m fra land). Der
sejles kun hvis vandtemperaturen er over 12 grader og der bares altid vaddragt.

Ved sejlads i fritiden er det er altid den pageeldende vagtleerer/ underviser, der afgar, om der ma
sejles eller ej.

Der afleveres altid en beskrivelse over deltagere, ruten der sejles samt tidspunkter for afgang og
forventet hjemkomst.

Der sejles altid som minimum 3 elever sammen.

Aktiviteter hvori sejlads indgar

Pa HNIE indgar sejlads som en del af undervisningen pa:
e Valgfaget kajak
e Linjefagene Outdoor og Adventure
e Obligatorisk friluftsliv

Derudover indgar sejlads ogsa pa introturen samt afslutningsturen, og evt. Outdoor- og
Adventurelinjens Linjetur.

Sejlads indgar ogsa i enkelte weekendtilbud i elevernes fritid.

Anden sikkerhed
Rideregler for elever der ikke er pa hestelinjen.

Da der kan veere en vis fare ved at ride for ikke gvede elever, er der fglgende regelset for de
elever, der ikke er pa linjen, men gerne vil ned og preve at ride.

1. Eleven skal have tilladelse af foraldrene.
2. Eleven skal altid fglges med en elev der gar pa hestelinjen og har sin egen hest med, og
der skal rides pa hestelinjeelevens hest.
3. Der ma kun rides nar hesten enten treekkes eller longeres af hestelinjeeleven.
Trangia
| starten af skolearet (allerede farste dag, og igen pa introturen uge 1) introduceres eleverne til

brug af trangia og gas hertil. Der gennemgaes en instruks (se bilag) og eleverne bliver instrueret i
at fglge alle sikkerheds- og forholdsregler.

Samvear med foraldre

Formal:
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Gennem aktiviteter og samtaler gnskes det, at fastholde og udbygge et godt foraeldresamarbejde,
sa planer og malsatninger for den enkelte elev, sker i et samarbejde mellem skolen, elev og
foraeldrene.

Det er derfor naturligt, at elever og foreldre far en tiloagemelding omkring det faglige
standpunkt, da samtalen ses som en del af skolens vejledning.

Ligeledes giver foreldresamtalerne mulighed for, at give foraldre og elev oplyshing omkring
elevens personlige og sociale kompetencer, samt trivsel i gvrigt.

Det er ogsa vigtigt for os, at foreeldrene far mulighed for at made alle medarbejderne, men ogsa
at de far en oplevelse af naturen omkring os. Derfor byder 1 af vores foraldredage pa aktiviteter
ude i det fri.

1.skoledag: Eleverne ankommer til skolen med deres foraldre og pargrende. De bliver
indkvarteret, og foraldrene bliver informeret om deres barns nermeste fremtid, introuger,
personale, mv.

Foreeldredag i september: Foreeldrene inviteres til en aktiv lgrdag, hvor de selv har mulighed for
at opleve nogle af de ting, som eleverne gar. Det er bl.a. vandring i naturen, kano og
kajaksejllads, svampetur og meget mere. Eleverne er med til at sta for aktiviteter eller vise
foraldrene rundt. Efter aktiviteterne er der samtaler i kontaktgrupperne larer og forzldre
imellem, med fokus pa elevens trivsel.

Foraeldredag i december: Alle skolens elever har i lobet af en uge vaeret med i arets ”Showuge”,
hvilket resulterer i et show, som foraldrene inviteres til at overvaere. Herudover er der samtaler
med kontaktgruppelereren.

Foraldredag i marts: Foraldrene inviteres til en samtale med faglarerne, om hvordan det gar lige
nu. Desuden byder skolen enten pa et foredrag for bade foraldre og elever angdende valg af
videre uddannelse, og/eller pa et foredrag ved skolens forstander.

Foraeldredag sidst i juni: Arets sidste skoledag hvor vi tager afsked med elever og forzldre og
siger TAK for lan af deres barn. Der er program pd i hallen, med taler, sange mm. Det er vigtigt
for os, at foraeldrene far mulighed for at tale med alle medarbejderne, og samtidigt praver vi at
afholde en flot dimissionsfest med overraekkelse af beviser mm.

Antimobbestrategi

Indledning:

Vi har i en lang arreekke arbejdet malrettet med trivsel pa HNIE. Elevernes trivsel er
altafggrende for deres sociale og faglige leering samt for deres personlige udvikling — derfor
gennemsyrer arbejdet med det relationelle mange af aktiviteterne pa HNIE.

Falgende satninger er taget fra skolens veerdigrundlag, og de danner afsat for vores tilgang til
udfordringerne omkring mobning:
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”Skolen gnsker at give den enkelte elev livsmod til et aktivt selvstendigt liv med mod og evner
til at tage ansvar for egne handlinger. Skoleopholdet bygger pa den enkelte elevs deltagelse i et
forpligtigende samvar med andre og dermed indflydelse pa faellesskabets og ens egen situation.
Eleverne er medansvarlige for skolens hverdag pa savel det undervisningsmassige som det
praktiske omréde........ ?

Formalet med antimobbestrategien:

Elever pa HNIE skal leve op til skolens vardier, som de fremgar af skolens vardigrundlag. Som
elev pa skolen er man forpligtet pa at deltage i skolens fellesskab og vise respekt og omsorg for
de mennesker, man mgder pa skolen. Elevernes trivsel er en forudsetning for lzering, og alle skal
veere glade for og trygge ved at vaere pa skolen. Formalet med denne antimobbestrategi er at
sikre et godt leeringsmilje og forebygge mobning, herunder digital mobning, bade i
undervisningssammenhange og i det frie rum. Skolen tolererer ikke mobning af nogen art.
Mobning er et feelles problem, som alle pa skolen har ansvar for at forebygge og reagere pa.

Begreber:

Mobning er en gruppes leengerevarende systematiske drillerier og falelsesmassige overgreb pa
en person.

Digital mobning er en alvorlig form for mobning, som foregar via digitale medier pa Internettet
eller via mobiltelefoner. Billeder, videoer eller kreenkende tekster bliver lagt pa nettet eller
udsendt, uden at der tages hensyn til, at det kraenker tredjepart eller bergrer privatlivets fred.

Forebyggelse og handtering af mobning:

Det bedste middel mod mobning er trygge og tolerante faellesskaber. Nar der er forstaelse for
hinanden i en gruppe af unge, har mobningen svarere ved at opsta. Blandt andet derfor har
HNIE fokus pa faellesskabsskabende aktiviteter bade i undervisningssammenhange og i det frie
rum. Det drejer sig blandt andet om:

« Aktiviteter i forskellige fora fx klassen, kontaktgruppen, pa linjefaget, i pige-
/drengegrupper, sa der er mulighed for at knytte kontakter bredt i elevgruppen

« Blandede boomrader; vi blander elever i 9. og 10. kl. — piger og drenge, og vi laver
vaerelsesbyt 2 gange om aret.

« Obligatoriske aktiviteter og tiltag for hele elevholdet blandt andet: Showuge, skitur,
aftensamlinger, aftenaktiviteter etc.

o Elevarrangerede aktiviteter, fester eller feellesaftener arrangeret af kontaktgrupper, fokus
pa hvordan man modtager et arrangement, som ens kammerater har lavet.

Udover disse feellesskabsskabende aktiviteter har vi i lgbet af aret ogsa fokus pa trivselsemner
via:

« Vi beder eleverne om at spille med abne kort, lytte og gribe ind, og henvende sig til en
voksen, hvis de oplever at de selv eller andre bliver mobbet.

« Vi holder medborgerskabstimer og elevradsmgder

e Lererne omkring en klasse holder mgder om klassens trivsel
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o Vi italesatter hvordan man er sammen i rum som opholdsstue, spisesal mm. Vi har her
ogsa digital dannelse som et fokuspunkt

Kontaktgruppelereren har det overordnede opsyn med elevernes trivsel. Kontaktleereren afholder
i labet af aret en raekke trivselssamtaler med hver enkelt elev. Nar eleverne har veeret pa skolen
de forste ca. 5 uger indkalder skolen til trivselssamtaler, hvor foraldre, elever og kontaktlaerer
taler om elevens trivsel pa efterskolen. Sadan en foraldredag afholdes igen i januar. Derudover
er elevers trivsel et fast ugentligt leerermgdepunkt.

Eventuel mobning handteres af kontaktleereren og ledelsen i feellesskab. Hvis mobning opstar,
forholder vi os bade til de direkte involverede personer (den, der er blevet mobbet og den/de, der
mobber) og til resten af elevgruppen. Det er vigtigt at arbejde med hele elevgruppens tolerance
og sammenhold i forhold til at stoppe mobning. Det kan ogsa vere relevant at inddrage andre
relevante ngglepersoner fx resten af leerergruppen, foreeldre, SSP (isar i forhold til digital
mobning).

Paedagogisk dag; de relationelle forhold — forankring af antimobbestrategien:

Pa HNIE har vi igennem en lang arraekke arbejdet malrettet med trivsel og fastholdelse. En af
lzererne er uddannet coach, og er god til at sparre med de elever, der har brug for det. Derudover
har vi haft fokus pa relationspaedagogik, og hvert ar i primo november afholder vi en pzd. dag
med fokus pa relationspaedagogik. Her sikrer vi os, at der bliver kigget pa hver enkelt elev, med
det fokus, om denne elev har gode relationer til os voksne. Saledes sikrer vi os, at elle elever har
mindst 1 god voksenrelation, og dermed enten bliver set, eller har en han/hun kan ga til, i
tilfeelde af problemer, fx mobning.

Indgriben og genoprettelse:

Hvis vi oplever mistrivsel hos en elev, tager vi straks fat i den/de implicerede elevere og holder
bade individuelle og gruppesamtaler. Foraldre til bade offer og mobber involveres, og der aftales
hvad alle parter er forpligtede pa fremadrettet. Kontaktlaereren (eller den lerer, der har de bedste
relationelle forbindelser til de implicerede) etablerer konfliktmagling, hvis det er ngdvendigt.
Alle elever bliver informeret om handelserne (dog med fokus pa, at implicerede elever skal
kunne fortsette pa skolen, og evt. tavshedspligt overfor pagealdende). Det er vigtigt at orientere
og inddrage elevflokken, for at undga mytedannelse eller enstrengede/overdrevne fortzllinger.
Hvis der er tale om alvorlige tilfelde af mobning, kan vi vaelge at opsige samarbejdet med
den/de pageldende elev/er.

Vi inddrager foraeldre i alle sager omkring deres bgrn, sa samarbejdet omkring elevernes trivsel

er sa godt som muligt, og dermed star staerkere, hvis der skulle komme en eventuel sag om
mobning.

Sorg/kriseplan

Udarbejdelsen af denne plan sker med udgangspunkt i skolens veerdigrundlag.
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Formalet med planen er at give os et redskab der gar os i stand til at handtere krise situationer
der pludselig eller forventeligt opstar pa vores skole og at det gares i henhold til vores
veerdigrundlag.

Vi gnsker at give den enkelte livsmod til et aktivt selvstaendigt liv og ved at vi udarbejder denne
sorg/kriseplan kan vi pa professionel vis, vise vores elever vejen til lgsningen pa krisen/sorgen.
Vi har det forpligtende feellesskab som en af vores grundstene i vores vaerdigrundlag og
sorg/kriseplanen tager ogsa dette som et redskab til at tumle store falelser og sveere tanker, og
sgrge for bedst mulig trivsel for den sorgen har ramt og for alle andre i faellesskabet.

I hvilken som helst problematik hvor vi mgder en elev eller en kollega, drejer det sig om at
synliggare og forholde sig til virkeligheden. Abenhed omkring det skete, uanset hvor trist og
traumatisk det er, er den bedste stgtte man kan give. Her giver hver enkelt hvad man har af
sociale resurser, tilbyd dig selv som den person du er. Vi kan lindre den smerte der er, ved at
veere nervaerende og stgtte med opbakning fra feellesskabet

Hvis det er en elev, der har en krise/sorg, er det naturligvis bedst at det er den person, der har
mest kontakt med vedkommende, der patager sig starten af omsorgsopgaven, dvs. informerer
resten af skolen, og guider det videre forlgb.

En elev mister en af sine naermeste — tiden lige efter og opfelgning.

Her teenkes hovedsageligt pa foreldre og seskende.

Omkring bedsteforaeldre og andre personer der er taet knyttet til eleven, kan der ogsa iveerksattes
en form af omsorgsplanen. Det ma vurderes i det enkelte tilfelde.

Der kan vere tale om pludselig opstaet dgdsfald, eller ded efter leengere tids sygdom.

Den der modtager beskeden /viden om at en elev har mistet en af sine neermeste underretter
Forstanderen og kontaktleereren. Her efter informeres det gvrige personale.

Forstanderen kontakter hjemmet.

Hurtigst muligt samles eleverne. Her gives en orientering om hvad der er sket. Flaget hejses pa
halv med det samme. Og i forbindelse med begravelsen sender skolen en buket.

Der gives plads og rum til at tale om det i klasserne. Her finder man omsorgkammerater. De
elever der har lyst kan deltage i begravelsen.

Forstanderen og kontaktleereren deltager i begravelsen.

Tiden efter begravelsen

Kontaktleereren er ansvarlig for at merke efter hvad den enkelte elev har behov for, og det er
vigtigt at spgrge hvad behovet er.

Man taler om i kontaktgrupperne om hvilken rolle vi som gruppe har i den enkelte situation.

Elevs dgdsfald

Den der modtager beskeden farst kontakter Forstanderen.

Forstanderen kalder det ngdvendige personale sammen for at fa klarhed over situationen.

Hvis dgdsfaldet sker pa tur/rejse rejser Viceforstanderen /ansat af sted for at hjeelpe og stette den
tilbageveerende ansatte.

Forstanderen indkalder personalet og de far besked om hvad der er sket. Personalet informeres
far eleverne.

Det aftales hvordan eleverne skal informeres pa skolen og af hvem. Nar eleverne er underrettet,
holdes en mindehgitidelighed. Flaget hejses pa halv.
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Kontaktgrupperne bruges til at tale tingene igennem. Det er vigtigt at tale abent og konkret om
det der er sket.

Eleverne opfordres til at ringe hjem for at forteelle/snakke med foreeldrene. Ligeledes laver
forstanderen en skriftlig meddelelse, som sendes til alle hjem.

Forstanderen informerer bestyrelsen, og holder kontakt til familien.

Blomst fra skolen til familien.

Senere aftales gvrige praktiske ting.

Forstanderen og kontaktleereren kontakter eller besgger foreeldrene. @nsker de skolens deltagelse
I begravelsen?

Evt. mindeord i avisen.

De elever der vil deltage, far en forklaring pa hvordan en begravelse foregar. Efter begravelsen
kunne der evt. holdes et mindesamvaer pa skolen. Her inddrages eleverne.

Eleverne opfordres til at skrive breve og hilsener til foreeldrene.

Ulykke der finder sted pa skolen.

Der ydes 1. hjelp pa stedet og der ringes 112, de elever der ikke har veret involveret gar vaek fra
ulykken sammen med leereren, hvor det er muligt at tale om det skete. Det vurderes om der er
behov for professionel krisehjeelp. Det gelder bade personalet og eleverne.

Forstander eller viceforstander tager kontakt til de pargrende og det er kun Forstanderen, der
udtaler sig til pressen.

Alle medarbejdere samles og orienteres, og det aftales hvad der videre skal ske.

Er det en dgdsulykke skal politiet kontaktes. Sa treeder retningslinjerne i kraft fra afsnittet om
dedsfald blandt elever.

Hvis en ulykke sker nar skolen er pa tur:

Der ydes 1. hjelp pa stedet. Der ringes 112 og forstanderen underrettes om hvad der er sket.
Der sendes andet personale af sted for at statte den /de laerere der var tilstede da ulykken skete.
Alle medarbejdere indkaldes, og der aftales neermere forlgb.

Sker ulykken nar skolen er i Norge, underrettes det personale der er hjemme og sammen med
forstander og viceforstander aftales naermere hvad der er brug for hjemme.

Hvis ngdvendigt, indkaldes evt. enkelte bestyrelsesmedlemmer.

Alvorlig sygdom

Vi vil gerne have at der er abenhed og et teet samarbejde med familien.

Pa hvilken made kan skolen stgtte elev/medarbejder?

Kontaktleereren sgrger for Igbende kontakt til hjemmet og hvis det vurderes gavnligt afleegger
kontaktleerer eller forstanderen et besgg.

Der sendes blomster eller andet.

Eleverne opfordres til at sende brev-hilsner.

Kollegas dedsfald
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Et dgdsfald kan ske pa mange forskellige mader. Det vil vaere sveert at tage hgjde for alle de
forskellige tilfeelde.

Den der modtager beskeden underretter forstanderen.

Forstander/viceforstander kalder hurtigst muligt alle medarbejdere sammen for, for at give en
feelles orientering og for at fa klarhed over situationen.

Hvis dedsfaldet er sket pa tur med skolen, sendes en kollega af sted for at hjaelpe/statte den evt.
tilbagevarende ansatte.

Det aftales i personalegruppen, hvorledes eleverne skal informeres pa skolen.

Eleverne opfordres til at ringe hjem og fra skolen vil der blive udsendt et brev til at alle foreeldre.
Flaget pa halv.

Det praktiske nar ovennzavnte sker:

Blomst fra skolen og der afleegges familien et besag.

Skolen indrykker mindeord, dette aftales med familien.

Alle kolleger opfordres til at deltage i begravelse og minde hgjtidelighed.

Vi kan tilbyde at afholde minde sammenkomst her pa skolen

Forstander aftaler senere, hvem der rydder op i afdgdes ting.

Sorgens 4 stadier

Chokfasen, varer fra et gjeblik til nogle daggn.

Reaktionsfasen, kan vare i flere uger.

Bearbejdningsfasen, kan vare i over et ar.

Nyorienteringsfasen, vil besta hele tiden, individet vil leve med ar i sjeelen som aldrig forsvinder.
- tag jeevnlig fat i haendelsen i den efterfelgende tid.

- tag emner om tab, sorg og dgd op i undervisningen.

- husk maerkedage som fadselsdage og dedsdage.

- besgg gravstedet.

Telefonnumre, der kan bruges:

Alarmcentral: 112
silkeborg politi: 86823900
Landbetjenten i Ry: 86891448
Laegehuset i Ry: 86891177
Skadestuen: 87315050
L&aegevagten: 86201022
Falck: 70102030 abon.17764417
Preaesten i Ry: 86891395
Forstander

Lars Fey 26127656
Viceforstander

Anna Mette Fischer 29858381

Forstander/viceforstander skal kontaktes i alle tilfeelde.
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Procedure nar elever skal pa skadestuen:

Ved uheld der kraever skadestuebesgag, er det altid en voksen der kontakter sygehuset. Det er
ogsa den voksne, oftest leerer/bagvagt, - men kan ogsa vaere andet personale, der tager stilling til,
om det er en voksen eller en kammerat, der tager med pa skadestuen.

Foraldreren kontaktes altid, - af leerer/bagvagt umiddelbart efter den tilskadekomne er sendt pa
skadestuen.

1. Den lzrer der har/finder eleven nar uheldet sker, sgrger for at eleven kommer pa
skadestuen. Leereren informerer foreeldrene om skadens omfang, og aftaler det videre
forlgb (tilbage pa skolen, hentes hjem, besgg mm.). De laerere der har vagten den
pagzldende aften informeres ogsa. Det gvrige personale informeres via vagtbogen pa
intra.

2. Ved arrangementer uden for skolen, hvor det ikke er sikkert, at de involverede lerere kan
sarge for, at eleven kommer pa skadestuen, kontaktes bagvagten. Bagvagten har sa
“ansvaret”, og serger for, at eleven kommer pé skadestuen. Det er lobets/arrangementets
”formand” der serger for, at der er lavet aftaler med en bagvagt. Bagvagten informerer
foraeldrene om skadens omfang og det videre forlgh. Bagvagten informerer ogsa
vagtlaereren.

3. Ved alle skadestuebesgg aftales det, at sa snart de pa skadestuen kan sige noget om
skadens omfang, informerer eleven lerer/bagvagt, som derefter informerer foraldrene.

ZANDRINGER | LOBET AF ARET

Alternativt skema
Der vil blive lavet et alternativt/ 5. sem skema, der aflgser 4. semester, fra uge 17 og frem. Det
vil ligne 4. semester meget, men der vil vaere &ndringer i enkelte dage og fag, pga skriftlige og

mundtlige praver. 5. Sem. skema vil komme her pa indholdsplanen, sa snart det ligger klart
omkring paske!

BILAG

Trangiainstruks
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TRANGIA - BRUG OG SIKKERHED

En trangia er et lille, let stormkgkken, let at transportere, let at bruge, let at ggre rent. Den bestér af 2 skaerme, 2
gryder, en pande, en gasbraender-indsats med regulator, en tang, en rem til pakning.

Den model vi bruger her pa skolen bruger universal-gas/camping-gas som varmekilde. Det betyder, at der er nogle
sikkerhedshensyn, som SKAL overholdes ved brugen af trangiaen.

Fgr brug:
o Pak trangiaen ud, tag remmen helt af, saml trangiaen og Ias hvis muligt de to skaerme sammen. Hav
styr pa alle dele til trangiaen.
e Gasbranderen klikkes nemt ned i trangiasaettet, hvor spritbraenderen normal plajer at vaere, og
derefter monteres den pa gasdasen. Sgrg for at gevindet ikke er fyldt med snavs/jord mm.
o Gasdasen skal placeres med bunden nedad. Den ma altsa ikke ligge ned.
o Placer gasdasen sa langt fra trangiaen som muligt.

Under brug:
e Forbered alle madvarer pa forhdnd og hav dem taet pa trangiaen, s& man ikke behgver at rejse sig
efter dem.
o Sprg for at der er ro omkring trangiaen, nar den er i brug. Nar man laver mad pa trangia skal man
holde god afstand til andre trangiaer, og der ma ikke Igbes og leges omkring den teendte trangia.
o Placér den samlede trangia pa et stabilt, vandret, ikke-braendbart underlag — bedst er det at
saette trangiaen pa en bar plet jord — ikke pa et bord — og ALDRIG i et telt eller indendgrs, uanset
vejret. Teend aldrig en trangia, som star i hgjt eller tgrt graes.
o Nar der skal szettes ild i gassen, stryges en taendstik der placeres lige over braenderen. Herefter dbner
man forsigtigt pa regulatoren pa gasbraederen og gassen antaebdes. Man skal ikke lade gassen std taendt
lzenge inden man teender, da den brandbare gas er flygtigt (bevaeger sig udenfor trangiaen) og man vil
derfor kunne antaende gassen udenfor trangiaen og saette ild til personer, underlag eller ting rundt om
trangiaen.
e Gasbraenderen er meget nem at justere i styrke. Det ggres pa regulatoren der sidder pa gasbraender-
indsatsens slange.
o Brug den medfglgende tang til at Igfte varme gryder, pander mm.
o Lad ikke en trangia sta og braende uden opsyn, og sluk den nar du er faerdig med madlavning.

Efter brug:
o Skru gasdasen af gasbraenderen og fjern gasbraenderen fra trangiaen.
o Renggr alle trangia-delene, bortset fra gasbreenden med rens-let.
e Pak trangiaen sammen nar den er tgr.
Farepiktogram
VIGTIG INFORMATION OM '
GASDASEN
e Gasdaserne indeholder en blanding af Butan- og Isobutan-gas \
som er en yderst brandfarlig gas. A4
¢ Gassen opbevares i metal-beholdere/dédser under et stort tryk og kan eksplodere ved opvarmning.
Gasdaserne ma derfor ikke udsaettes for en temperatur der overstiger 50 °C.
o Gasdasen skal holdes vaek fra varme, varme overflader, gnister, aben ild og andre antaendelseskilder.
o Gasdasen ma IKKE PUNKTERES ELLER BRANDES EFTER BRUG.
o Tomme gasdaser skal ikke smides ud, men altid afleveres til jeres leerer.

God forngjelse med madlavningen —men taenk dig om undervejs!

Arsplaner til boglige fag
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Dansk 10.c

Hvornar | Hvad og hvordan Hvorfor
Uge34-37 | Identitet og selviscenesattelse - hvem er
jeg og hvordan fortaeller jeg om mig selv?
i o . . Eleven kan styre og regulere sin
10 min. leeseband hver dansktime - alle elever laeser i | 1eseproces
"Min fucking familie”.
Eleven kan forholde
sig til kultur, identitet
Selvportreaetter 0g sprog gennem
Eleverne arbejder med malede selvportreatter og det | systematisk
skrevne portraet. undersggelse og
diskussion af litteratur
og andre aestetiske
tekster
Eleven kan diskutere teksters
betydning i deres kontekst
kan vurdere tekstens afsender og
malgruppe
Genren sagprosa
Eleverne arbejder med to artikler om
selvisceneseettelse.
El har vid treek
Uge 38 Genren dokumentar mltmodaliter T BeETEEE o8
Eleverne ser tv-programmet "Bag om Kemoland” og . .
. i . Eleven opnadr viden om malrettede
diskuterer historien. dispositions- og
formidlingsmetoder
Modtagerrettet kommunikation
Eleverne arbejder med kommunikation og hvad det vil
sige at skrive modtagerrettet
Uge 39 Genren lyrik Eleven har viden om
Danskhed i lyrikken. Eleverne arbejder med selvvalgte | analysemetoder og
digte, der omhandler danskhed. forstaelsesstrategier
Uge 40 1. hovedvaerk - roman

"Min fucking familie” - eleverne arbejder med
spgrgsmal i relation til romanen.

Eleven kan deltage
reflekteret i
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kommunikation i
komplekse formelle og
sociale situationer

Uge 41 Thytur
Uge 42 Efterarsferie
Uge 43-46 Den Kkorte film Eleven kan udtrykke
Eleverne skal se forskellige kortfilm og i mindre si.g fors‘Fﬁeligt ilyd og
grupper selv producere en kortfilm. billede i en form,
der passer til genre og
situation
Uge 47 0So
Uge 48 De 7 dgdssynder Eleven har viden om
Eleverne arbejder med temaet ud fra tekster af LOC og | sproglige virkemidler,
Sanne Sgndergaard og analyserer et afsnit af kan sammenfatte
realityprogrammet Paradise Hotel informationer fra flere
tekster
Uge 49-50 | Et forfatterskab - Dan Turell Eleven kan indsamle
Eleverne arbejder med forskellige tekster fra Dan oplysninge.r 0g
Turells forfatterskab disponere indholdet
Eleven har viden om
sammenhaeng mellem
tekst og kontekst
Uge 1 Terminsprgver
Uge 2 Showuge
Uge 3-4 2. hovedvaerk - spillefilm Eleven kan reflekteret
Eleverne ser dogmefilmen Festen indleve sig i tekstens
univers som grundlag
for fortolkning
Uge 5 Nordisk sprog Eleven kan
Eleverne arbejder med forskellige norske tekster og kommunikere med
det norske sprog nordmand
Uge 6 Norgestur
Uge 7 Vinterferie
Uge 8-10 Litteraturhistorie Eleven kan gennemfgre malrettet og

Besettelse og efterkrigstid

kritisk informationssggning

62




Eleverne arbejder med forskellige tekster fra denne
litteraere periode
Uge 11-12 Drenge! Eleven har viden om
sammenhaeng mellem
Eleverne arbejder med forskellige tekster fra tekst og kontekst.
forskellige perioder, der alle handler om drenge.
Uge13-14 | Mundtlighed Eleven kan udtrykke
sig forstdeligt og klart
Uge 15 Paske og fagdage
Uge 16 Genl'en essay Eilre]\:::ﬁ}:ﬁzrviden om sproglige
Eleverne analyserer og producerer essays. eleven har viden om genretraek
Uge 17 Forberedelse til skriftlig prgve
Dansk 10.b
UGE TEMA BEMAARKNINGER
32 Introuge ingen dansk
33 Introuge Hvad skal vi na / krav — forventninger — forlgb
34 Introuge — laesekursus Leeseteknikker / studieteknikker
35 RAP Forlgb om RAP — diverse tekster og musik
/analyse/sprog
36 RAP RAP-teknik — de 6 grundbegreber / analyse -
elevfremlaeggelser
37 Aviser —artikler Artikeltyper — baggrund — sprog — overbevisning
/ elevproduktion
38 Aviser —artikler Leeserbrev — teknik — genretypiske traek
/elevproduktion
39 Aviser —artikler Nyhedsartikler / elevproduktion
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40

41
42
43

44

46
47
48

v
e

N

N W WY

C

skrivekursus
stil

Thy-tur

Efterarsferie

1. hovedvaerk — Gerningsmaend

+ noveller opstart

Noveller —temaer, grundbegreber

m.m.

Noveller — erindringer / OSO
0SsO
Kortfilm

kortfilm
stil

Lyrik — Dan Turéll
Lyrik — forskellige digtformer

Lyrik — egenproduktion

Juleferie

Juleferie / terminsprgver / 2.
hovedvaerk

Showuge

2. hovedveerk — Det forspmte forar

2. hovedveerk — Det forsgmte forar

Norgestur

Norgestur

Hvordan skriver man en/et?

Ingen undervisning

Ingen undervisning

Praesentation af vaerket — bograpport
praesenteres

Genre — diverse noveller (unge og identitet)

Diverse noveller

Ingen undervisning

Filmiske virkemidler

Filmiske virkemidler

Dan Turélls univers

Genrebegreber / nyt som gammelt /digttyper

Elevernes egenproduktion af forskellige
lyrikgenrer

Ingen undervisning

Filmiske virkemidler

Ingen undervisning

Filmanalyse

Filmanalyse

Ingen undervisning

Ingen undervisning
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%7 Vinterferie

10
11

13

14

16

17

Malerier — billeder - pressefoto
stil

Malerier — billeder

Guldalderen

Guldalderen — det moderne
gennembrud

Reklamer
stil

Reklamer /synopse?

Synopse

fagdage og paskeferie - synopse?

Synopse (kun en gang dansk i denne

uge)

Skr. Prgver

Temadag — synopse

Linjetur

Mdtl. Prgver starter

Mdtl. Prgver

Mdtl. Prgver

Afslutningsuge

Ingen undervisning

Kunstbilleder — kunstnerisk frihed /guldalderen

Kunstbilleder / realismen / postmodernismen /
kvindeskaebner

Periodelaesning

Periodelaesning / kvindeskaebner

Bag om reklamer / reklamebilledanalyse /
pavirkning

Virkemidler i reklamer belyst ved eksempler /
noveller

vejledning
vejledning

vejledning

Ingen undervisning (paed. Dage)
Ingen undervisning

vejledning

Ingen undervisning
Ingen undervisning
Ingen undervisning
Ingen undervisning

Ingen undervisning
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2¢ Ferie Sommerferie

Tysk 9. og 10. kl.

Uge 31-40
Tema: Wahlen und Dilemmas

Forlgb: Alternativ formulering: | disse uger skal eleverne gerne kunne spejle sig i og diskutere
nogle af dilemmaerne, som de bliver praesenteret for igennem kortfilm, videoklip og skriftlige
kilder.

Derudover berares de staerke kraefter, der udspiller sig i filmen ”Die Welle” og hvilke dilemmaer
disse farer med sig — for den enkelte og for hele feellesskabet/sammenfundet.

Uge 42-50
Tema: Extremsport

Forlgb: Forlgbet tager udgangspunkt i de olympiske lege, der danner grundlag for feellesskab pa
verdensplan, men gennem historien ogsa har skabt politisk modvind og uenigheder mellem de
deltagende nationer. Eleverne vil ogsa beskaftige sig med ekstreme sportsdiscipliner og
udgverne heraf, hvorunder vi diskuterer graenser for, hvor langt man vil ga for at opna sine
personlige mal.

Ved hjelp af filmen Napola” far eleverne i indblik i, at der i Tysklands historie fandtes en
sammenknytning mellem sport og politik under nazisternes regime.

Uge 3-10
Tema: Neue Deutsche Geschichte

Forlgb: Forlgbet er arsplanens bud pa et historisk kig pa en afggrende periode i fallestysk
historie, nemlig genforeningen i 1989. Eleverne far et indblik i et delt Tyskland, begivenhederne
omkring murens fald og den personlige vinkling pa haendelserne, nar der arbejdes med filmen:
Das Leben der Anderen.

Uge 11-15
Tema: Multikulti und Anderssein

Forlgb: Tyskland er kendt for sin multikulturelle befolkning, som lever side om side i storbyer
som fx. Berlin. Samtidig er landet for tiden praeget af de store flygtningestramme, der kommer
gennem Europa. Tyskland er stolt af sin multikulti-sammensatning, men det er langt fra altid
problemfrit.

| forlgbet arbejder eleverne med integration og accept af forskelligheder fremfor dyrkelsen af
fordomme og stereotyper.
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Herudover bergrer emnet det at vaere anderledes; se anderledes ud, opfere sig anderledes...
Denne del af emnet illustreres blandt andet i kortfilmen ”London liegt am Nordpol”.

Engelsk 10.b+c.

Eleverne skal arbejde med emner af personlig, kulturel og samfundsmaessig relevans.

Sproget bruges fortsat som kommunikationsmiddel, men med gget fokus pa formal, precision og
nuancering. Det skriftlige arbejde skal nu have starre fokus som et selvsteendigt kommunikativt
redskab.

Undervisningen skal forega pa engelsk og skal forberede eleverne pa den senere anvendelse af
engelsk i uddannelsessystemet. Eleverne skal efterhanden kunne arbejde mere selvstendigt og
med sterre grad af medbestemmelse.

Vi arbejder emneorienteret i engelsk i 10. klasse. De emner vi arbejder med tager udgangspunkt i
undervisningsministeriets bekendtgerelse for faget engelsk ogsa kendt som “’klare mal”.
Falgende emner er det der bruges til at udvikle og dygtiggare eleverne i 10. klasse her pa
Himmelbjergegnenes Natur og ldreetsefterskole.

Sport and Adventure

Her laeser vi om sport som et middel til at lase samfunds problematikker,

sport som en personlig aktivitet der holder os sunde og far os til at beveege os sammen med
andre. | vores velordene moderne samfund sgger vi ud til kanten af vores fysiske formaen og
dette samfundsperspektiv er en del af dette emne.

Music

Musik er en vigtig del af vores moderne kultur — her arbejder vi med musik op gennem de sidste
artier, musikken bliver praesenteret gennem film, tekster, sang. Der leegges et perspektiv til
vigtigheden af at kende musik fra dels sin egen samtid og fra vigtige tidsperioder i den nare
fortid.

The conflicts

Vi arbejder med braendpunkter i den engelsktalende verden. Vi kommer ind pa konflikten i Nord
Irland, Sydafrika, 9/11. Disse breendpunkter er til stadighed vigtige og de giver eleven et syn og
forstaelse af internationale problemstillinger.

Media voices

Her arbejder vi med avisartikler og internettet som platform for vores liv, der mere og mere
forgar med internettet og pa internettet. Vi forholder os kritisk til de sociale medier. Vi
undersgger de positive og negative problemstillinger ved vores brug af internettet.

British culture

Fra Barnaby til et multikulturelt samfund. Storbritannien er i disse ar. Ved at ga en enegang i
Europa — vi ser pa den britiske kultur, som vi i meget hgj grad har spejlet os i; Det er vigtigt at
kunne se sin egen kultur i forhold til et andet lands kultur.
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Engelsk 10.a

Uge noter
33 Tirsdag 13.10-14.45 lok 2 Onsdag 13.10-14.45 lok 1
34 Torsdag 14.00-15.35 lok 2
Global Issues (12,75 t.)
(herunder the 11th Hour eller Food,
inc.)
1.sem Mandag 14.50-15.35 (45min) Fredag 8.35-10.10 (1t30min)
35 Aflevere engelsk
36
37
38 Forlenget weekend
39 3-dggnstur
40
41 Thy-tur Thy-tur
42 efterarsferie efterarsferie
2.sem Torsdag 14.50-15.35 (45min) Fredag 10.30-12.05 (1t30min)
43 kontaktgruppedag From Empire to Commonwealth (14,25 | Aflevere engelsk
t.)
44 Spil dansk dag?
45 0SO 0SO 0SO
46 0SO 0SO 0SO
47
48 vaerelsesrokade
49 Aflevere engelsk
50
51 juleferie juleferie
1 Terminsprgver mm Terminsprgver mm
2 showuge showuge
3.sem Tirsdag 14.50-15.35+16.00-16.45 Onsdag 8.35-10.10 (1t30min)
(1t30min)
3
4 Decades(60s-80s)/Hippies (ca. 13,5
t.)
5
6 Norgestur Norgestur
7 vinterferie vinterferie
4.sem Tirsdag 16.00-17.35 (1t30min) Torsdag 14.00-15.35 (1t30min)
8
9 Aflevere engelsk
10 The War on Terror (ca. 13,5t.)
11
12
13 Aflevere engelsk
14
15 Fagdag ? skaertorsdag
16 (info om prgver — brainstorm pa (lodtraekning af emne)
emner)
17 5.sem Pad.dag
18 Skr.prgver Skr.prgver
19 Skr.prgver Skr.prgver
20 Fuglsg-staevne
21 linjetur Kr.Himmelfartsdag
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22 Mdt.prgver
23 Mdt.prgver Mdt.prgver
24 Mdt.prgver Mdt.prgver
25 Afslutningsuge Afslutningsuge
Engelsk 9. ki
Uge noter
33 Onsdag 8.35-10.10 lok.4
34 Tirsdag 8.35-10.10 lok 4 Onsdag 8.35-10.10 lok 4
Life in India (14 t.)
1.sem Mandag 10.30-12.05 (1t30min) Fredag 13.00-14.05 (1t)
35 Aflevere engelsk
36
37
38 Forlenget weekend
39 3-dggnstur
40
41 Thy-tur Thy-tur
42 efterarsferie efterarsferie
2.sem Onsdag 16.00-17.35 (1t30min) Fredag 13.00-14.05 (1t)
43 Global Issues (12,5 t.) Aflevere engelsk
44
45 Projektarbejde Projektarbejde
46 Projektarbejde Projektarbejde
47
48
49 Aflevere engelsk
50 Minorities in America (lllegal
immigrants, Native Americans and
Amish) (9,25 t.)
51 juleferie juleferie
1 Torsdag 10.30-12.05 (1t30min) Terminsprgver mm
2 showuge showuge
3.sem Tirsdag 8.35-9.20 (45min) Torsdag 8.35-10.10 (1t30min)
3
4
5 Norgestur ?
6 Norgestur Norgestur
7 vinterferie vinterferie
4.sem Tirsdag 14.50-15.35 (45min) Onsdag 10.30-12.05 (1t30min)
8 Club 27 (ca. 13,5 t.)
9 Aflevere engelsk
10
11
12
13 Aflevere engelsk
14 (arbejde med selvvalgt emne) (arbejde med selvvalgt emne)
15 Fagdag ? Fagdag ?
16
17 5.sem
18 Skr.prgver Skr.prgver
19 Skr.prgver Skr.prgver
20 Fuglsg-staevne
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21 linjetur linjetur

22 Mdt.prgver

23 Mdt.prgver Mdt.prgver
24 Mdt.prgver Mdt.prgver

25 Afslutningsuge Afslutningsuge

Kristendom
Uge | Indhold Mal
Os og kristendommen 9 Nye religioner side 7-19 | Kende og forholde sig til centrale dele af udvalgte

8 om Tongil bevagelsen, Scientology og Guds religioner

9 Barn + Religion 9 Satanisme side 56-61 Vurdere udvalgte religigse sekter og beveaegelsers
indhold, opbygning og strategier
Reflektere over og diskutere udvalgte temaer pa
tveers af religionerne
Reflektere over og forholde sig til tilvaerelsens
trosvalg
Samtale om udvalgte religioners kunstneriske og
symbolske udtryk
Forholde sig til andre kristne trossamfund

12 Os og kristendommen 9 New Age side 21-35 Arbejder videre med malene fra de foregaende 2

(reelt 8 sider) uger.
13 Os og kristendommen 9 Ismerne side 61-70 Forholde sig til forskellige menneskesyn
Forholde sig til sammenhange mellem forskellige
normer, etikker og bagvedliggende veerdier
Give udtryk for og samtale om egen og andres
livsforstaelse
14 Os og kristendommen 9 Sol, mane og stjerner Diskutere og forholde sig til forskellen mellem
16 side 36-42 religigst og naturvidenskabeligt sprog
Herunder skabelsesberetningen — hvordan Vurdere og udtrykke sig om forskellige syn pa
forklares jordens tilblivelse inden for naturen
naturvidenskaben? Tolke salmer og sange

17 Forlgb hvor der arbejdes med den danske Have indsigt i og forholde sig til kirkelige

18 folkekirke som institution, og hvilken rolle synspunkter samt deres betydning i samfundet

kirken spiller i dag i det danske samfund fx
diskussionen om kirkelig vielse af
homoseksuelle — kontra den katolske Kkirke i
Italien.

Drgfte folkekirkens organisation og betydning i
samfundet

Diskutere forskellige religioners rolle i samfundet -
lokalt og globalt
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19 Terningerne er kastet! Det er dit liv! John Diskutere og forholde sig til udvalgte almene

20 Rydahl tilveerelses-spgrgsmal
Kap. 9 Det bedste af alle verdner Reflektere over og diskutere udvalgte temaer pa
Den romerske gud Janus tveers af religionerne
Paradisforestillingen, jedernes venten pa guds Reflektere over og forholde sig til tilvaerelsens
indgriben. Jesus & den kristne paradisforestilling | trosvalg
Syndefaldet — bibelhistorien Tolke salmer og sange

Paradisets have — opgaver

Eventyret Fiskeren og hans kone, Grimm —
opgave

Sangene: Naermest lykkelig, Steffen Brant &
Hyldest til hverdagen, Dan Turell — opgave
Hvad er lykke for dig? Lav en collage eller skriv
et digt eller en mindre tekst, hvor du giver udtryk
for det. Faelles opsamling — stiller spgrgsmal til
hinandens udtryk.

22 De ti bud — samarbejde med dansk Forholde sig til de bibelske forteellinger i samtaler
23 Fx Er der ligheder mellem den danske om tydning af tilveerelsen
lovgivning og de ti bud? Reflektere over og diskutere kristendommens rolle i
kultur og samfund
24 Jesu lidelseshistorie, allegorier — samarbejde Reflektere over og diskutere kristendommens rolle i
ekstra | med dansk kultur og samfund
Neondrengens profeti ag Bent Haller Fortolke motiver og temaer, som de kommer til
Matrix udtryk i kunst og kultur

Genkende kristne symboler samt diskutere deres
funktioner, nar disse indgar i kunstneriske udtryk

Geografi

Arsplan geografi:

Fredag 23/1 Naturgenopretning - udgangspunkt i Skjerna-projektet.
fredag 6/2 Naturgenopretning - Arbejdet fortseetter. Atlasgvelser
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fredag 20/2 Naturgenopretning - emnet afrundes
Forste elevoplaeg. Prgveeksamen

fredag 27/2 Globalisering - Udgangspunkt i fodboldklubben Real Madrid
Elevoplag

fredag 20/3 Globalisering/Pres pa Europa - Folkevandringer
Eleverne arbejder i grupper med forskellige emner
Elevoplag

fredag 27/3 Globalisering - Folkevandringer
Eleverne arbejder i grupper
Elevoplag

fredag 3/4 Globalisering/Kina - Fremlaeggelse af gruppearbejder
Ekstra: Globale organisationer

fredag 17/4 Klimaforandringer/Menneskeskabte katastrofer
Elevoplag

fredag 24/4 Klimaforandringer/Menneskeskabte katastrofer
Elevoplag

fredag 1/5 Geologiske kredslgb
Elevoplag

fredag 15/5 Geologiske kredslgb
Elevoplag

fredag 29/5 Analyse af et land
Elevoplag

fredag 5/6 Fremlaeggelser af analyser

Biologi 10.a

BIOLOGI  TIMEOVERSIGT 2016-17 10A

228 Man 3.intro:13.10-1445 1 Intro til faget
Vi dissekerer en fisk
Tema: Om livet i vand og den naturvidenskabelig
metode

24.8 Ons 10.30-12.05 2 Byg en fisk
Tema: Om livet i vand og den naturvidenskabelig
metode

1.9  Tors 1.sem.:16-17.35 3 Vandremuslinger - en invasiv art i Sehejlandet
Tema: Gudenden og Sehgjlandet som biotoper

89  Tors 16-17.35 4 Afrunding af invasive arter i Sehgjlandet
+

Skovens traeer
Tema: Sehgjlandets skove som biotop
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15.9

22.9
29.9
6.10

12.10
20.10

20.1

271

3.2

10.2
17.2
24.2

3.3

10.3

17.3
24.3

31.3
7.4

14.4
214

Tors

Tors

Tors

Tors

Tors

Tors

Fre

Fre

Fre
Fre
Fre

Fre

Fre

Fre

Fre

Fre

Fre
Fre
Fre

Fre

16-17.35

16-17.35

16-17.35

Thytur
Efterarsferie
% biologi i 2.sem

NB! Temadag
145 min

3.sem.: 13-14.05

Efter
udeovernatning
13-14.05

Norge

Norge
Vinterferie

4. sem: 13-14-05

13-14.05

13-14.05

13-14.05

13-14.05 (nogle
elever til DM i
10km)

13-14.05

13-14.05
Paskeferie
(SC udvalgte)

10

11

12

13

14
15

16
17

Riget hvor parasolhatte, heksezeg og preaestepikke
findes!

Tema: Livet i svampenes rige - felttur

Et gammelt hedelandskab!

Tema: Sghgjlandet som biotop - felttur

Om nationalparker i DK og i serlig grad Thy
Nationalpark
Tema: Livet i Thy Nationalpark

Styrer generne vores liv? Om genprofiler, genterapi,
genmanipulation og designerbern

Tema: Om bioteknologi - nar biologien bliver et
middel til at eendre livsbetingelserne - film og debat
om genteknologi og genetik

Kroppen, kulden og liv pa fjeldet

Tema: Kroppens organer og reaktioner pad kulde -
hypotermi

Kroppen, kulden og liv pa fjeldet
Tema: dyr og menneskers tilpasning til kulde

Aaddrrr

Tema: bakterier, virus og resistens
+ Det dér med 6!

Tema: seksualundervisning
Aaddrrr

Tema: bakterier, virus og resistens
+ Det dér med 6!

Tema: seksualundervisning
Overemne: Fx Krop og traening
Selvvalgt emne - opstart og gruppeinddeling
Selvvalgt emne - fordybelse
Selvvalgt emne - fordybelse

Selvvalgt emne - fremlaeggelser
Selvvalgt emne - fremleggelser - afrunding pa emnet
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284 Fre  Vikar (ped.dage) 18 ??Forskerforedrag (Forskningens degn uge 17)
5.5 Fre 5.sem
Skr. eng.
8.5  Man Temaeftermiddag: 19  Forartur i anemoneskoven
e Tema: Livet om fordret set i plantehgjde

12,5 Fre St. Bededagsferie

19.5 Fre  13-14.05 20 Kemiidin hverdag
Tema: Om hormonforstyrrende stoffer

26.5 Fre Kr. Himmelfart

2.6 Fre  1.preveuge (1t) 21) ...... tjek pa biologien ©

10.6 Fre Mundtlige prover

Biologi 10.b
BIOLOGI TIMEOVERSIGT 2016-17 10B

16.8 Tirs 2.intro:15.05-16.40 1 Intro
Vi dissekerer fisk
Tema: Om livet i vand og den naturvidenskabelige
metode

25.8 Tors 3.intro:14.00-15.35 2 Byg en fisk
Tema: Om livet i vand og den naturvidenskabelige
metode

30.8 Tirs 1.sem:8.35-10.10 3 Vandremuslinger - en invasiv art i Sehejlandet
Tema: Gudenden og Sehgjlandet som biotoper

69  Tirs 8.35-10.10 4 Afrunding af invasive arter i Sohejlandet
+
Skovens traeer
Tema: Sehgjlandets skove som biotop

139 Tirs 8.35-10.10 5 Riget hvor parasolhatte, heksezeg og praestepikke
findes
Tema: Livet i svampenes rige - felttur

209 Tirs 8.35-10.10 6 Et gammelt hedelandskab!
Tema: Sghgjlandet som biotop - felttur

279 Tirs 8.35-10.10 7 Om nationalparker i DK og i serlig grad Thy
Nationalpark
Tema: Livet i Thy Nationalpark

410 Tirs 8.35-10.10 8 Om nationalparker i DK og i serlig grad Thy
Nationalpark
Tema: Livet i Thy Nationalpark

11.10 Tirs Thytur
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17.1

24.10

31.1

7.2
14.2
22.2

1.3

8.3

15.3
22.3
29.3
54

12.4
194

26.4

3.5
10.5

17.5
24.5
31.5-
21.6

Tirs

Tirs

Tirs

Tirs
Tirs
Ons

Ons

Ons

Ons
Ons
Ons
Ons
Ons
Ons

Ons

Ons
Ons

Ons
Ons
Ons

2. semester

Uge 1 Terminspr.
Showuge

3. sem: 14.50-15.35
+16.00-16.45

(45 min + 45 min)

14.50-15.35 +
16.00-16.45

14.50-15.35 +
16.00-16.45
LHS
Snehulekursus
Norgestur

Vinterferie
4. sem: 10.30-12.05

10.30-12.05

10.30-12.05

10.30-12.05
10.30-12.05
10.30-12.05
10.30-12.05
paskefagdage
10.30-12.05

5. sem3
10.30-12.05

Skr. prover

10.30-12.05

10.30-12.05
Linjetur

1.-3. preveuge +
Afslutningsuge

10

11

12

13

14

15
16
17
18

19

20

21

22

Ingen biologi

Kroppen, kulden og livet pa fjeldet

Tema: Kroppens organer og reaktioner pd kulde -
hypotermi

Kroppen, kulden og livet pa fjeldet

Tema: Kroppens organer og reaktioner pa kulde -
hypotermi

Kroppen, kulden og livet pa fjeldet

Tema: dyr og menneskers tilpasning til kulde

Addrrrr

Tema: bakterier, virus og resistens
+ Det dér med 6...

Tema: seksualundervisning
Addrrrr

Tema: bakterier, virus og resistens
+ Det dér med 6...

Tema: seksualundervisning
Overemne: Fx Krop og trening
Selvvalgt emne - opstart og gruppeinddeling
Selvvalgt emne - fordybelse
Selvvalgt emne - fordybelse
Selvvalgt emne - fremleeggelser

Selvvalgt emne - fremleeggelser - afrunding pa emnet

Kemi i din hverdag

Tema: Om hormoner og hormonforstyrrende stoffer

Forskerforedrag? Forskningens degn uge 17

FP10mat.

Forarstur i anemoneskoven

Tema: Livet om foraret set i plantehgjde
....tjek pa biologien ©
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Matematik 10. ki

Emner Mal Materialer
Excel. e Ateleverne tilegner sig kompetencer i brug af forskellige It Matematikbankens
Wordmat. redskaber. Excelkompendie
Geogebra Wordmatkompendi
e
Geogebrakompendi
e
@konomi. e Forstd opbygningen af et dynamisk regneark. Matematikbankens
e Kunne opstille et budget. gkonomikompendi
e Have en forstaelse for vaekst og rentebegrebet. e.
e Kunne lave en dynamisk opsparingsmodel i regneark.
e Kunne finde de ukendte vaerdier hvis man kender 3 ud af 4 i
vaekstformlen K,=Ko:(1+r%)"
e Have forstaelse for at lave og bruge en grafisk model af en
vaekstfunktion.
e Kunne malsgge i et dynamisk regneark.
e Kunne lave en dynamisk gaeldsafvikling i regneark.
e Kunne lave regression ud fra historiske tal.
Samt have en forstaelse for hvad regression er.
e Have en forstaelse for AOP.
e Have en forstaelse for ulemper ved kviklan.
Geometri. e Kunne bruge GeoGebra til at konstruere og male i. Matematikbankens

Kunne bruge Wordmat til at kommunikere i og regne med.
Kunne omsgtte skitse til konstruktion/tegning af
virkeligheden

Raesonnement ift. Figurer udfra viden om figurens egenskaber
herunder vinkler

Kunne beregne areal/rumfang/massefylde udfra formler
Kunne finde det ukendte vha. ligninger i Wordmat

Kunne finde det manglede element i tegning/skitse via
reesonnement

Kunne forholde sig til resultater og vurdere om det giver
mening (reesonnement)

geometrikompendi
e.

Pythhagoras
Ensvinklede

trekanter
Trigonometri

Kunne omsztte en skitse til en tegning i GeoGebra
Have forstaelse for hvad det vil sige at 2 trekanter er
ligedannede kontra at de er kongruente

Matematikbankens
P.E.T. kompendie.
(Phytagoras,
ensvinklede
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Kunne beregne ukendte sider i en retvinklet trekant vha.
Pythagoras

Har viden om trigonometri

Kunne beregne ukendte sider og vinkler i en retvinklet trekant
vha. trigonometri

Kunne beregne ukendte sider i en vilkarlig trekant vha.
ligedannede trekanter

Kunne beregne hgjden af en hgj genstand man ikke
umiddelbart kan male vha. viden om ligedannede trekanter
Kunne beregne hgjden af en hgj genstand man ikke
umiddelbart kan male vha. den pythagorziske leresatning
Kunne beregne hgjden af en hgj genstand man ikke
umiddelbart kan male vha. trigonometri

Forsta at malinger i virkeligheden ikke altid giver helt precise
svar

trekanter og
trigonometri)

Liniaere At f4 kendskab til, samt kunne arbejde med fire forskellige Matematikbankens
funktioner repraesentationer af linisere funktioner: forstegradskompen
Forskrift - Graf - Sildeben - Tekst die.
Statistik Kunne anvende og forsta de statistiske deskriptorer der passer til Matematikbankens
observationstypen. statistikkompendie.
Hyppighed, summeret hyppighed, frekvens, summeret frekvens,
gennemsnit, frekvens, median, typetal, kvartilsaet, variationsbrede,
stgrste og mindste veaerdi, interval, interval midtpunkt.
Have forstaelse for abne og lukkede intervaller.
Enkelt observationer, grupperede observationer og radata.
Diagrammer:
Cirkel, stolpediagram, trappe, sumkurve, observationsdiagram,
boksplot
Outlineres og tilpasning af dataszet i forhold til det man
undersgger.
Kunne bruge ovenstaende laeringsmal til ssmmenligning/vurdering
af en statistisk undersggelse
Sandsynlighe Styr pa tellemodeller: Teelletrae og Matrix Matematikbankens
dog Opsamlet behandlet data fra en teellemodel sandsynlighed og
Kombinatori Styr pa forskellen mellem statistisk og kombinatorisk kombinatorik
Kk sandsynlighed kompendium.

Styr pa kombinatoriske begreber:
Bade og / Enten eller

Med og uden tilbagelaegning
Ordnet / uordnet

Styr pa sandsynlighedsbegreber:
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Antal mulige udfald (udfaldsrum)

Jaevnt / ujeevnt

Antal gunstige udfald (det vi gnsker sker)

Den modsatte haendelse (komplementaere haendelse)

Haendelse (Det vi kigger efter)

Sikker haendelse = 1

Umulig haendelse =0

Den store tals lov.

Kendskab til at kunne beregne kombinatoriske muligheder ud fra
formler. (Matrix for med/uden tilbagelaegning og ordnet/uordnet)
http://videnskab.dk/sporg-videnskaben/hvad-er-mest-sandsynligt-
blive-draebt-i-et-flystyrt-eller-af-en-flodhest

Forholde sig til forskellige udsagn. (Ra&sonnementskompetencen)
Viden om: spil, kasino, oddset, faglig laesning

Andre
funktioner:

Eleverne far kenskab til andre funktioner, samt laerer

forskellige repraesentationer af disse.
Omvendt proportionalitet - 2. gradsfunktioner -

Vakstfunktioner

Regression pa andre funktionstyper

Matematikbankens
kompendie om
andre funktioner.

Vi har valgt at benytte os af Matematikbankens kompendier, da de tilsammen udgar et komplet
digitalt leerebogssystem. Eleverne far derfor ikke udleveret en lerebog i papirform..

Eleverne downloader selv formelsamlingen fra Undervisningsministeriets hjemmeside.

Der vil i lgbet af aret veere flere temadage hvor der arbejdes med praktiske opgaver, pa tvers af

emnerne.

Matematik 9. kl

Emner Mal Materialer

Excel. e Ateleverne tilegner sig kompetencer i brug af forskellige It redskaber. | Matematikbankens

Wordmat. Excelkompendie

Geogebra. Wordmatkompendie
Geogebrakompendie

Tal og e Eleven kan anvende udtryk med variable, herunder med digitale | Matematikbankens

algebra veerktgjer Tal og

Ligninger e Eleven har viden om notationsformer, opstilling og omskrivning | Algebrakompendium

Formler af udtryk med variable, herunder med digitale vaerktgjer

e Eleven kan beskrive sammenhange mellem enkle algebraiske
udtryk og geometriske repraesentationer
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http://videnskab.dk/sporg-videnskaben/hvad-er-mest-sandsynligt-blive-draebt-i-et-flystyrt-eller-af-en-flodhest

Eleven har viden om geometriske repraesentationer for
algebraiske udtryk

Eleven kan anvende decimaltal, brgk og procent

Eleven har viden om procentbegrebet,

Eleven har viden om sammenhangen mellem decimaltal, brgk
og procent

Eleven kan udfgre beregninger med potenser og rgdder.
Eleven har viden om regneregler for potenser og rgdder
Eleven kan udfgre omskrivninger og beregninger med variable
Eleven kan anvende reelle tal. (Feerdighedsmal)

Eleven har viden om irrationale tal.

Eleven har viden om regningsarternes hierarki

Eleven kan sammenligne algebraiske udtryk. (Feerdighedsmal)
Eleven har viden om regler for regning med reelle tal.

Eleven kan anvende ikke-kendte formler og algebraiske udtryk
Eleven har viden om karakteristika ved matematiske formler og
algebraiske udtryk

Eleven kan udvikle metoder til Igsninger af ligninger

Eleven har viden om strategier til Igsning af ligninger

Eleven kan opstille og Igse enkle ligningssystemer.

Eleven har viden om ligningslgsning med og uden digitale
veerktgjer

Eleven har viden om grafisk I@sning af enkle ligningssystemer.
Eleven kan vaelge metode til Igsning af ligninger, uligheder og
enkle ligningssystemer

@konomi.

Eleven har viden om og kan vurdere problemlgsningsprocesser.
Eleven kan vurdere matematiske modeller.

Eleven har viden om kriterier til vurdering af matematiske modeller.
Eleven kan udvikle og vurdere matematiske rsesonnementer bl.a. med
inddragelse af digitale vaerktgjer.

Eleven har viden om enkle matematiske beviser.

Eleven kan anvende udtryk med variable, med fx digitale vaerktgjer.
Eleven har viden om notationsformer, opstilling og omskrivning af
udtryk med variable, med fx digitale vaerktgjer.

Eleven kan vaelge og vurdere hjelpemidler til samme matematiske
situation.

Eleven har viden om muligheder og begraensninger ved forskellige
hjzelpemidler.

Eleven kan udfgre beregninger vedrgrende procentuel vaekst,
herunder rentevaekst.

Eleven har viden om procentuel veekst og metoder til
vaekstberegninger i regneark, herunder viden om renter, lan og
opsparing.

Matematikbankens
gkonomikompendie.
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Eleven kan udfgre beregninger med potenser og rgdder.

Eleven har viden om regneregler for potenser og rgdder.

Eleven kan anvende linezere funktioner til at beskrive sammenhange
og forandringer Eleven har viden om repraesentationer for linezere
funktioner

Eleven kan anvende ikke-linezre funktioner til at beskrive
sammenhange og forandringer

Eleven har viden om repraesentationer for ikke-linezere funktioner

Funktioner

Eleven kan afgraense problemstillinger fra omverdenen i forbindelse
med opstilling af en matematisk model.

Eleven har viden om strukturering og afgraensning af problemstillinger
fra omverdenen.

Eleven kan vurdere matematiske modeller.

Eleven har viden om kriterier til vurdering af matematiske modeller.
Eleven kan argumentere for valg af matematisk repraesentation.
Eleven har viden om styrker og svagheder ved repraesentationer, der
udtrykker samme matematiske situation.

Eleven kan anvende udtryk med variable, herunder med digitale
veerktojer.

Eleven har viden om notationsformer, opstilling og omskrivning af
udtryk med variable, herunder med digitale vaerktgjer

Eleven kan vaelge og vurdere hjelpemidler til samme matematiske
situation.

Eleven har viden om muligheder og begransninger ved forskellige
hjeelpemidler.

Eleven kan anvende linezere funktioner til at beskrive sammenhange
og forandringer.

Eleven har viden om repraesentationer for lineaere funktioner.

Matematikbankens
farstegradskompendi
e.

Geometri.

Eleven har viden om og kan vurdere problemlgsningsprocesser.
Eleven kan vurdere matematiske modeller.

Eleven har viden om kriterier til vurdering af matematiske modeller.
Eleven kan udvikle og vurdere matematiske reesonnementer bl.a.
med inddragelse af digitale veerktgjer.

Eleven har viden om enkle matematiske beviser.

Eleven kan anvende udtryk med variable, med fx digitale veerktgjer.
Eleven har viden om notationsformer, opstilling og omskrivning af
udtryk med variable, med fx digitale veerktgjer.

Eleven kan beskrive forskellige figurers egenskaber og kendetegn
Eleven kan vaelge og vurdere hjaelpemidler til ss mme matematiske
situation.

Eleven har viden om muligheder og begransninger ved forskellige
hjeelpemidler.

Eleven kan opstille og I@se enkle ligningssystemer.

Eleven har viden om grafisk Igsning af enkle ligningssystemer.

Matematikbankens
geometrikompendie.
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Eleven kan fremstille og vurdere praecise tegninger ud fra givne
betingelser.

Eleven har viden om metoder til at fremstille praecise tegninger med
digitale veerktgjer.

Kunne forsta symmetri i flade og rumlige figurer.

Pythhagoras
Ensvinklede

trekanter
Trigonometri

Eleven kan forklare sammenhange mellem sidelaengder og vinkler i
retvinklede trekanter.

Eleven har viden om den pythagoreiske laeresaetning og trigonometri
knyttet til retvinklede trekanter.

Eleven kan bestemme afstande med beregning.

Eleven har viden om metoder til afstandsbhestemmelse.

Eleven kan vurdere usikkerhed i enkle malinger og beregninger af mal
i omverdenen

Eleven har viden om anvendelse af malinger i omverdenen herunder
med digitale veerktgjer

Eleven kan vurdere skitser og praecise tegninger

Eleven har viden om skitsers og preaecise tegningers anvendelser i
omverdenen

Matematikbankens
P.E.T. kompendie.
(Phytagoras,
ensvinklede
trekanter og
trigonometri)

Statistik

Eleven kan vurdere matematiske modeller.

Eleven har viden om kriterier til vurdering af matematiske modeller.
Elen kan vaelge relevante deskriptorer og diagrammer til analyse af
datasaet

Eleven har viden om statistiske deskriptorer, diagrammer og digitale
veerktgjer, der kan behandle store datamangder.

Eleven kan undersgge sammenhange i omverdenen med datasaet.
Eleven har viden om metoder til undersggelse af ssmmenhange
mellem datasaet, herunder med digitale veerktgjer

Eleven kan kritisk vurdere statistiske undersggelser og praesentationer
af data.

Eleven har viden om stikprgveundersggelser og virkemidler i
praesentation af data.

Eleven kan kritisk vurdere mediers anvendelse af statistik

Eleven har viden om statistiks muligheder og begraensninger som
beskrivelsesmiddel og beslutningsgrundlag

Matematikbankens
statistikkompendie.

Sandsynlighe
d

Eleven kan anvende udfaldsrum og taellemader til at forbinde enkle
sandsynligheder med tal.

Eleven har viden om udfaldsrum og teellemader.

Eleven kan beregne sammensatte sandsynligheder.

Eleven har viden om sandsynlighedsmodeller og
sandsynlighedsberegninger.

Eleven kan anvende sandsynlighedsregning.

Eleven har viden om statistisk og teoretisk sandsynlighed.

Eleven kan vurdere anvendelser af sandsynlighed i omverdenen
Eleven har viden om anvendelse af sandsynlighed i omverdenen

Matematikbankens
sandsynlighed og
kombinatorik
kompendium.
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Vi har valgt at benytte os af Matematikbankens kompendier, da de tilsammen udgar et komplet
digitalt leerebogssystem. Eleverne far derfor ikke udleveret en leerebog i papirform..
Eleverne downloader selv formelsamlingen fra Undervisningsministeriets hjemmeside.

Der vil i lgbet af aret veere flere temadage hvor der arbejdes med praktiske opgaver, pa tvers af
emnerne.

82



